Rozsirenie vedomia na uvod.

Nase myslienky tvoria nasu realitu.

Tvoje mySlienky tvoria tvoju realitu a Ze je to tak to je fakt, vZdy to tak bolo a vidy to
tak bude, nikto a ni¢ tiato skuto¢nost’ nezmeni, tak to i zostane!

Tvoja myslienka tvori obraz, obraz plus myslienka vytvara pocity a emocie, emocie spolocne
s pocitmi produkuju vibracie roznych frekvencii. VSetko o existuje v hmotnom svete st
pravé tieto vibracie a frekvencie.

Svet PRAV je svetom pricin a svet JAV je svetom ddsledku. Svet SLAV je svetom
informacného energetického pola a svet NAV je svetom programovania zvieracich dusi. Ak
chces poznat’ pravdu vzdy je treba hl'adat’ pric¢inu, teda treba zacat’ od AZS.

Kto som? Preco som tu? Ako som priSiel na tento svet? Ako vznikol vesmir? Co je
pravda? Co je Zivot ? AKY to ma vietko zmysel? Je vietko len dielom nahody, alebo je
to o sa deje okolo mna vedomi zamer?

Na tvod, kym sa ponorime do svetlého sveta obrazov Slovienskej Bukvice zacneme
rozvinutim tejto hlbokej myslienky.

Nech ti je cesta ciel’om a tym ciel’om nech ti je vedomi Zivot, staii sa tak.

Ked’ hovorim, ze "nech ti je cesta ciel'om," naznaCujem, ze by sme sa mali sustredit’ na
samotny proces zivota, nie len na dosiahnutie urcitych ciel'ov. V mnohych kulturach a
filozofidch sa zdoraziuje dolezitost’ pritomného okamihu. Ak sa prili§ zameriavame na
budtcnost’ alebo na vysledky naSich ¢inov, mézeme prehliadnut’ krdsu a vyznam toho, ¢o
prezivame teraz.

"Nech ti je cesta cielom" znamend osvojit’ si pristup, kde kazdy krok, kazd4 sktiisenost’, kazdé
rozhodnutie mé svoju vlastni hodnotu a vyznam. Je to vyzva k tomu, aby sme si vazili a plne
prezivali kazdodenné okamihy, ¢i uZ st to malé radosti alebo vel'ké vyzvy.

Druhé ¢ast’ myslienky, "a tym ciel'om nech ti je vedomy Zivot," nas vedie k tomu, aby sme zili
vedome. Vedomy Zivot je Zivot, kde si uvedomujeme svoje myslienky, pocity a ¢iny, a kde sa
snazime konat’ v siilade s naSimi hodnotami a presved¢eniami. Je to o byti pritomnom a plne
angazovanom v kazdom okamihu.

Spojenie tychto dvoch Casti nas vyzyva k tomu, aby sme nielen prezivali svoje Zivoty naplno,
ale aby sme ich zili s jasnym a vedomym tmyslom. Byt vedomym na ceste znamena



uvedomovat si kazdy krok, kazdé rozhodnutie, a vnimat’ ho ako dolezit sucast’ nasho zivota,
nie len ako prostriedok na dosiahnutie ciela.

Tento osobny pristup mdze priniest’ vnitorny pokoj, spokojnost’ a hlboké pochopenie zivota.
Modbze nam pomoct’ najst’ zmysel a naplnenie v kazdodennych sktsenostiach a v tom, ako sa
nas vnatorny svet vzt'ahuje k svetu okolo nas.

Budem pokracovat, pdjdem este viac do hibky a vysvetlim podrobnejsie jednotlivé obrazy
danych slov pre pochopenie toho ako mézeme ndjst’ zmysel a radost’ v samotnom procese
zivota. Vysvetlim v skratke aj to ako moze uz len samotne slovo a energeticky obraz vloZeny
do slov ovplyvnit konanie Cloveka az do takej miery, Ze meni §trukturu DNK.

Cesta a ciel’:

o Cesta: V filozofickom kontexte méze "cesta" predstavovat’ zivotny proces, priebeh
udalosti a skusenosti, ktoré nas formuju. Cesta je dynamicka a neustale sa meni,
pontika ndm r6zne prileZitosti na ucenie, rast a sebapoznavanie. Predstavuje tieZ
kazdodenné okamihy, malé kroky, ktoré robime smerom k nasim cielom. V mnohych
filozofiach, ako napriklad v taoizme, alebo zen budhizme, je cesta dolezitejSia ako
samotny ciel’, pretoZe to, ¢o sa naucime a zazijeme pocas cesty, je to, Co nas skuto¢ne
obohacuje.

e Ciel: Ciel je konkrétny bod, ktory sa snazime dosiahnut’. Méze to byt osobny uspech,
dosiahnutie urcitého stavu mysle, alebo splnenie Zivotného sna. Ciel’ dava nasej ceste
smer a zmysel, ale ak sa zameriame iba na ciel, mézeme prehliadnut’ délezitost’
samotneho procesu, ktory nas k nemu vedie.

Spolo¢ny a vzajomny vzt'ah:

Cesta a ciel’ su vzajomne prepojené a navzajom sa ovplyviiuji. Bez ciel’a by cesta mohla byt’
bezciel'na a chaotickd, bez jasného smeru. Na druhej strane, bez cesty by ciel’ nebol
dosiahnutelny. Cesta je to, ¢o nas vedie k ciel'u, a kazdy krok na ceste nas priblizuje k jeho
dosiahnutiu. Filozoficky je dolezité chapat’, Zze cesta sama o sebe je zdrojom muadrosti a rastu.
Cesta formuje nasu osobnost’, nase hodnoty a naSe vnimanie sveta.

Energeticky obraz slov:

Slova maju silny vplyv na nase myslenie a konanie. Kazdé slovo nesie so sebou urcitu energiu
a obraz, ktory moze ovplyvnit’ nase vniitorné nastavenie. Ked pouZzivame slova ako "cesta" a
"ciel," vytvarame v mysli urcité predstavy a emocie, ktoré nds mdézu motivovat’ alebo naopak,
frustrovat,, ak sa prili§ zameriavame na vysledok a zanedbame proces.

Napriklad, slovo "cesta" mdze evokovat’ predstavy pohybu, plynutia a rastu. Slovo "ciel™
moze evokovat’ predstavy Uspechu, dosiahnutia a spokojnosti. Ked’ si uvedomime, ako tieto
slova ovplyviiuji nase myslenie, mézeme vedome pracovat’ na tom, aby sme sa sustredili na
pritomny okamih a ocenili kazdy krok na nasej ceste, ¢im zaroven vytvarame pozitivhu a
produktivnu energiu.



Vplyv na DNK:

Moderny vyskum v oblasti epigenetiky ukazuje, Ze naSe myslenie a emdcie mézu
ovplyviiovat’ expresiu nasich génov. Slova, ktoré pouzivame, a myslienky, ktoré nimi
vyvolavame, mozu mat’ hlboky vplyv na nase telo na molekularnej Grovni. Pozitivne
myslienky a emdcie mozu podporit’ zdravie a pohodu, zatial’ ¢o negativne myslienky a stres
mozu mat’ opacny ucinok.

Vedome pouzivanie slov a myslienok, ktoré podporuji nas rast a pohodu, méze teda doslova

menit’ nasu biologicku Struktiru a ovplyvilovat’ nd$ zivot na najhlbsej tirovni. Preto je dolezité
byt’ si vedomy, aké slova a myslienky si volime, a ako nimi formujeme svoju realitu.

Moézeme teda ist’ d’alej a vysvetlit obrazy a vyznam slov, Vedomie a Clovek. Vedomie ako aj
Clovek su prepojene do takej mieri, ze faktom ich samotnej existencie je to Ze nemozu byt
oddelené od seba. Clovek nemdze existovat’ bez vedomia a vedomie by nemalo moznost’ sa
prejavit’ ak by nebolo sti¢astou Cloveka. Inak povedane Clovek a vedomie tvoria jeden
celok.

Vedomie:

Vedomie je komplexny a hlboky pojem, ktory sa rézne definuje v zavislosti od kontextu a
oblasti Studia. Vo filozofii a psychologii sa vedomie Casto chape ako stav sebauvedomenia,
schopnost’ vnimat’ a reagovat’ na vlastné myslienky, emdcie a okolité prostredie. Je to
schopnost’ byt’ si vedomy seba a svojho bytia.

Existuju r6zne Urovne vedomia — od zakladného zmyslového vnimania az po vysSie Grovne
reflektivneho myslenia a duchovného uvedomenia. Vedomie ndm umoziuje reflektovat’ nase
sktsenosti, robit’ rozhodnutia a tvorit’ zmysel nasej existencie. Je to zakladny aspekt naSej
identity a osobnosti.

Clovek:

Clovek je bytost, ktora je definovana nielen fyzickou existenciou, ale aj svojim vedomim,
kulttrou, schopnostou mysliet,, citit’ a tvorit’. Clovek je spolo¢enska bytost’, ktora Zije v
interakcii s inymi 'ud’mi a svetom okolo seba. Okrem fyzického tela mé €lovek aj mentélnu a
emociondlnu dimenziu, ktoré st neoddelitelne spojené s vedomim.

Clovek sa odliduje od inych bytosti prave schopnostou reflexie, tvorby abstraktnych
myslienok a kultirnych hodnét, a schopnostou vytvarat’ a menit’ svoju realitu
prostrednictvom kreativity a inovacie.

Prepojenie vedomia a ¢loveka:

Je to spravne, ak povieme vedomie a ¢lovek st neoddelite'né. Bez vedomia by ¢lovek nebol
schopny vnimat’ seba, svoju existenciu ani svet okolo seba. Vedomie je to, ¢o dava ¢loveku
jeho jedine¢nost’ a schopnost’ uvedomit’ si svoje bytie. Bez ¢loveka by vedomie nemalo
moznost’ sa prejavit v hmotnom svete.

Toto prepojenie mézeme chapat’ ako synergicky vztah, kde vedomie a ¢lovek tvoria jeden
celok. Vedomie je prostriedok, ktorym ¢lovek zaziva a reflektuje svet, a zroven je to



vniitorny zdroj, ktory pohatia nage myslienky, emécie a &iny. Clovek, na druhej strane,
poskytuje vedomiu fyzickd formu a prostriedky na prejavenie sa v redlnom svete.

Vedomie a DNA:

Existuje zaujimavy aspekt, kde vedomie moze ovplyviovat’ fyzicku strukturu ¢loveka,
vratane jeho DNA. Epigenetika, ndm ukazuje, Ze nase myslienky a emdcie mézu ovplyviiovat’
to ktoré gény sa aktivuju alebo deaktivuji. Co znamena, e na§ mentalny a emocionalny stav
moze mat’ priamy vplyv na naSe fyzické zdravie a celkovli pohodu.

Zaver:

Vedomie a ¢lovek st vzajomne prepojené a tvoria jeden harmonicky celok. Vedomie ddva
¢loveku schopnost’ uvedomovat’ si a vytvarat’ zmysel, zatial’ co Clovek poskytuje vedomiu
formu a prostriedky na prejavenie sa v hmotnom svete. Toto prepojenie je zédkladom naSej
existencie a toho, o nas robi 'udskymi bytost’ami.

Povedzme si, ¢o je epigenetika?
Epigenetika:

Epigenetika je oblast’ bioldgie, ktora skima zmeny v génovej expresii, ktoré neznamenaja
zmenu samotnej DNA sekvencie, ale su ovplyvnené vonkaj$imi alebo vnitornymi faktormi.
Inymi slovami, epigenetika skiima, ako prostredie a nase skusenosti moézu ovplyvnit, ktoré
gény su zapnuté alebo vypnuté.

KPacové aspekty epigenetiky:

1. Epigenetické znac¢ky: Jednym z hlavnych mechanizmov epigenetickych zmien su
chemické znacky, ako metylové skupiny, ktoré sa pridavajua k DNA alebo histonom
(proteiny, okolo ktorych je DNA zabalena). Tieto znacky m6zu bud’ aktivovat’ alebo
tlmit’ génovu expresiu. Pritomnost’ alebo nepritomnost’ tychto znaciek méze byt
ovplyvnena roznymi faktormi, vratane stravy, stresu, toxinov a d’alSich
environmentalnych podmienok.

2. Prenosnost’: Zaujimavym aspektom epigenetiky je, Ze niektoré epigenetické znacky
mozu byt prenaSané z jednej generacie na druht. To znamend, Ze skusenosti rodi¢ov
mozu ovplyvnit’ génovu expresiu ich potomkov.

3. Reverzibilita: Na rozdiel od genetickych mutacii, epigenetické zmeny st Casto
reverzibilné. To znamena, Ze zmeny v zivotnom $tyle a prostredi mézu ovplyvnit’
epigeneticky stav a nasledne aj zdravie a spravanie jedinca.

Praktické priklady:

e Vyziva: Strava moze ovplyvnit epigenetické znacky. Napriklad nedostatok urc¢itych
zivin, ako je folat, méze viest’ k zmendm v metylacii DNA, ¢o méze ovplyvnit’
zdravie.

o Stres: Chronicky stres méze ovplyvnit’ epigenetické znac¢ky na génoch, ktoré regulujt
stresovu reakciu, o moze mat’ dlhodobé dosledky na mentélne zdravie.



e Vyvinové obdobia: Epigenetické znacky sa mézu vyrazne menit’ pocas kritickych
obdobi vyvinu, ako je embryonalny vyvoj, ¢o moze ovplyvnit’ zdravie a spravanie v
dospelosti.

Vedomie a epigenetika:

Ako sme uz povedali, vedomé myslenie a emocie mozu ovplyvnit’ fyzické zdravie. Napriklad
praktiky ako meditacia a mindfulness mozu znizovat’ stres a tym pozitivne ovplyviiovat’
epigenetické znacky spojené so stresovou odpoved’ou, ¢o moze zlepsit’ celkovi pohodu.

Zaver:

Epigenetika je fascinujuca oblast’, ktord ukazuje, Ze nase gény nie st nas§im osudom.
Prostredie, zivotny §tyl a dokonca aj nase myslienky a emocie mézu ovplyvnit, ako sa nase
gény prejavuju, o ma hlboké dosledky pre nase zdravie a celkovy Zivot.

Dalej si povieme aku tllohu zohrava komunikacia medzi Clovekmi na jeho ceste k ciel’u.

Komunikacia medzi 'ud'mi je kI'ai¢ovym aspektom nasej cesty k cielom a ma zasadny vplyv
na nas osobny a spolocensky rozvoj. Pozrime sa na rozne aspekty.

Uloha komunikacie:

1. Zdielanie vedomosti a skiisenosti: Komunikdcia umoziuje 'ud'om zdiel'at’
vedomosti, skusenosti a madrost’. Prostrednictvom rozhovorov, diskusii a vymeny
informacii mézeme ziskat’ nové perspektivy, naucit’ sa nové veci a vyhnut sa chybam,
ktoré uz niekto iny urobil. Toto zdiel'anie vedomosti je neoceniteI'né pri dosahovani
nasich cielov.

2. Budovanie vztahov a sieti: Silné medzil'udské vztahy st zakladom osobného a
profesionalneho Uspechu. Prostrednictvom komunikécie budujeme déveru, empatiu a
spolupracu. Tieto vztahy ndm mozu poskytnut’ podporu, motivaciu a prilezitosti, ktoré
nam pomozu na nasej ceste k cielom.

3. Riesenie problémov a konfliktov: Efektivna komunikacia je nevyhnutna pre rieSenie
problémov a konfliktov. Umoziiuje ndm jasne vyjadrit’ nase potreby, obavy a navrhy,
a zaroven pocuvat’ a chdpat’ perspektivy ostatnych. Tymto sposobom mdzeme najst’
spolo¢né rieSenia, ktoré vedu k pozitivhym vysledkom pre vSetky zii¢astnené strany.

4. Motivécia a podpora: Prostrednictvom komunikacie mézeme motivovat’ a
podporovat’ seba aj ostatnych. Pozitivna spitna vidzba, povzbudenie a inSpirujlice
slovd mozu mat’ vel'ky vplyv na naSu moréalku a odhodlanie. Ked’ sa citime
podporovani a uznavani, mame vicsiu tendenciu vytrvat’ a dosahovat’ svoje ciele.

5. Sebavyjadrenie a sebareflexia: Komunikacia nAm umoznuje vyjadrit’ nase
myslienky, pocity a tazby. Prostrednictvom tohto sebavyjadrenia sa mdZeme lepSie
pochopit’ a reflektovat’ nad naSimi ciel'mi a cestou k nim. Sebareflexia ndm poméha
identifikovat’ naSe silné a slabé stranky, ¢o ndm umoziiuje robit’ lepSie rozhodnutia a
efektivnejSie pracovat’ na nasich ciel'och.

6. Kultarny a spolo¢ensky rozvoj: Komunikécia hra klI'acovu tlohu v rozvoji kulttry a
spolo¢nosti. Prostrednictvom komunikacie zdielame hodnoty, normy a tradicie, ktoré
formuju naSe spolocenské prostredie. Tymto sposobom mdzeme pracovat’ na
spolo¢nych cieloch a zlepSovat’ kvalitu Zivota v nasSich komunitéach.



Zaver:

Komunikacia je neoddelite'nou sucastou I'udského zivota a zohrava kl'icovu tlohu na nasej
ceste k cielom. Umoziuje ndm zdiel'at’ vedomosti, budovat’ vztahy, riesit’ problémy,
motivovat’ sa, vyjadrovat’ sa a prispievat’ k spolo¢enskému a kultirnemu rozvoju. Efektivna
komunikécia je zakladom tispechu a osobného rastu, a preto je délezité ju rozvijat’ a
zdokonal'ovat’.

Zakladom komunikécie ja vediet’ poc¢uvat’ toho druhého, vcitit’ sa do jeho JA, vidiet Zivot
jeho ocami.

Zakladom efektivnej komunikacie je skutocne schopnost’ pocuvat, veitit’ sa do perspektivy
druhého Cloveka a snazit’ sa pochopit’ jeho pohl'ad na svet. Toto je zname ako empaticke
poctvanie a je nevyhnutné pre budovanie silnych vzt'ahov a zmysluplnej komunikacie.

KPacové prvky empatického poc¢uvania:

1.

Aktivne pocivanie: Aktivne poc¢livanie znamend, Ze sa sustredime na to, ¢o druha
osoba hovori, a ukazujeme jej, Ze ju po¢uvame. To zahfiia nielen poc¢Uvanie slov, ale
aj vnimanie neverbalnych signalov, ako su gesta, mimika a ton hlasu.

Empatia: Empatia znamena vcitit’ sa do pocitov a perspektivy druhej osoby. Snazime
sa pochopit’, ako sa citi, o preziva a aké su jej mySlienky a obavy. Empatia ndm
umoziuje spojit’ sa s druhou osobou na hlbsej urovni a vytvorit’ pocit porozumenia a
podpory.

Bez sudenia: Empatické poc¢uvanie zahifia po¢tvanie bez toho, aby sme sudili alebo
kritizovali. Ddlezité je prijat’ druhu osobu taku, aka je, a jej nazory a pocity bez
predsudkov. To vytvara bezpe¢né prostredie, kde sa druha osoba citi slobodne vyjadrit’
Sa.

Reflektivne pocivanie: Reflektivne pociivanie znamena opakovat alebo
parafrazovat’, Co druha osoba povedala, aby sme si overili, Ze sme spravne pochopili
jej posolstvo. To ukazuje, Ze nam zalezi na tom, aby sme spravne pochopili jej
myslienky a pocity.

Otvorené otazky: Kladenie otvorenych otazok pomaha podporovat’ hlbsiu diskusiu a
umoziuje druhej osobe rozviest’ svoje myslienky a pocity. Otvorené otazky su takeé,
ktoré vyzaduju viac nez len ano alebo nie odpoved’, a ¢asto zacinaji slovami ako
"ako," "Co," "preco."

Potvrdenie pocitov: Délezité je potvrdit’ a uznat’ pocity druhej osoby. Napriklad, ak
niekto vyjadruje smutok alebo frustraciu, mézeme povedat’ nieco ako "Chapem, Ze sa
citi§ smutny" alebo "Vidim, Ze je to pre teba tazké." Toto uznanie pocitov pomaha
druhej osobe citit’ sa pochopend a podporena.

Vyhody empatického poc¢uvania:

Budovanie dovery: Ked’ l'udia citia, Ze ich skutocne po¢ivame a rozumieme im,
buduje sa medzi nami dovera a silné vzt'ahy.

RieSenie konfliktov: Empatické pocivanie pomaha riesit’ konflikty tym, Ze podporuje
porozumenie a spolupracu medzi stranami.

LepSie rozhodovanie: Pocivanie roznych perspektiv ndm pomaha robit’
informovanejsie a spravodlivejSie rozhodnutia.



e Podpora emocionalneho zdravia: Ked sme empaticki a podporujeme druhych,
prispievame k ich emocionalnej pohode a vytvarame pozitivne prostredie.

Zaver:

Schopnost’ poc¢uvat’ druhych s empatiou je zakladnym kamenom efektivnej komunikacie.
Poméha nam vytvarat’ hlbsie spojenie, budovat’ doveru a riesit’ problémy spolo¢ne. Vdaka
empatickému pocuvaniu mézeme lepsie pochopit’ potreby a pocity druhych a tym podporovat’
pozitivne a harmonické vztahy.

Ak teda st ndm zndme tieto fakty o ktorych tu rozpravam a JA si myslim ze st dostupne
kazdému, tak ako si m6zeme potom vysvetlit’ to, Ze v si€asnom svete je tol’ko biedy a I'udia
zabudli na to ¢im v skuto¢nosti su, zabudli €o je zmyslom ich existencie.

Dal$ou zavaznou témou ktora chcem &iastodne vysvetlit, je otazka ktora sa dotyka
zékladnych aspektov 'udskej existencie a spolocenského vyvoja.

Preco l'udia zisli z cesty vedomého tvorcu svetlych svetov a preco je v sicasnom svete tol'ko
biedy a zabudnutia?

Je to zlozity problém s mnohymi faktormi, skiisme sa na to pozriet’ z réznych uhlov pohladu:
Historické a socialne faktory:

1. Materializmus a konzumerizmus: Moderna spolo¢nost’ je ¢asto pohanana
materializmom a konzumerizmom, kde sa hodnota jednotlivca ¢asto meria podl'a
materidlneho bohatstva a vlastnictva. Tato orientacia na vonkajSie veci moze viest’ k
zanedbavaniu vnitorného Zivota a duchovného rastu.

2. Rychly technologicky pokrok: Technoldgie priniesli mnoho vyhod, ale aj vyziev.
Rychly pokrok a digitalizacia mozu viest’ k odcudzeniu, povrchnym vztahom a
zniZzenej schopnosti byt’ pritomny a vedomy. Socidlne médid, napriklad, mézu
podporovat’ povrchné spojenia namiesto hlbokych vztahov.

3. Vplyv médii a kultiry: Masmédia a popularna kultura ¢asto $iria idealy a hodnoty,
ktoré mézu byt’ v rozpore s vedomym a autentickym zivotom. Tieto vplyvy mozu
formovat’ nase hodnoty a spravanie sposobom, ktory nas odvadza od nasich
skutoénych tzob a poslania.

4. Ekonomickeé a socialne nerovnosti: Ekonomicka nerovnost’ a socialna
nespravodlivost’ mézu viest’ k frustracii, stresu a pocitu bezmocnosti. Cudia v chudobe
alebo v nerovnych podmienkach mézu mat’ menej prilezitosti a zdrojov na rozvoj
svojho potencialu a vedomého Zivota.

Psychologické a duchovné faktory:

1. Strach a neistota: Strach z neznameho, neistota a pocit ohrozenia moézu l'udi viest’ k
ochrannym a defenzivnym postojom. Tieto emdcie mdéZu obmedzovat’ schopnost’ byt’
otvoreny a vedomy tvorca.

2. Nedostatok sebauvedomenia: Mnoho l'udi méze Zit’ svoj zZivot bez hlbokého
sebauvedomenia a reflexie. Bez tejto vnltornej prace moze byt’ tazké identifikovat’ a
sledovat’ svoje skutocné ciele a hodnoty.



3. Strata duchovnych tradicii: Moderna spolo¢nost’ ¢asto zanedbava tradiéné duchovné
praktiky a mudrosti, ktoré mézu ponukat’ smerovanie a zmysel. Strata tychto tradicii
moze prispiet’ k pocitu prazdnoty a zmétenosti.

Cesta k navratu na vedomu cestu:

1. Vedoma préca na sebe: Doélezité je venovat’ ¢as a energiu sebapoznaniu, meditacii,
reflexii a duchovnym praktikdm. Tieto aktivity mozu pomoct’ obnovit’ spojenie s
nasim vnutornym ja a skuto¢nymi hodnotami.

2. Vzdelavanie a osveta: Sirenie informacii o doleZitosti vedomého Zivota, empatie a
duchovného rastu méze pomoct’ 'ud'om uvedomit’ si tieto hodnoty a zacat’ ich
integrovat’ do svojho Zivota.

3. Komunitna podpora: Spolo¢né praktiky a podpora v ramci komunity mézu byt
vel'mi uzitocné. Byt sucastou skupiny, ktoréd zdiel'a podobné hodnoty a ciele, moze
poskytniit’ motivaciu a pocit spolupatricnosti.

4. Zmena socialnych a ekonomickych $truktir: Praca na zlepseni socidlnych a
ekonomickych podmienok, boj proti nerovnostiam a podpora spravodlivejSich
systémov mozu vytvorit’ prostredie, kde maju vSetci lepSiu Sancu na vedomy a
plnohodnotny Zivot.

Zaver:

Hoci existuje mnoho vyziev, ktoré¢ mézu odvadzat’ 'udi z cesty vedomého tvorcu, je tiez vela
prilezitosti na navrat a obnovu. Prostrednictvom osobnej prace, vzdelavania, podpory
komunity a socidlnych zmien mozeme pracovat’ na vytvoreni sveta, kde viac I'udi moze zit’
vedome a plnohodnotne.

Aby sme to teda celkové zhrnuli to, ¢o som tu preberal.

1. Cesta a ciel: Cesta sama osebe moze byt cielom, ak si uvedomime zmysel nasho
Zivota a vyuzijeme kazdy moment na osobny rast a rozvoj.

2. Vedomie a Clovek: Vedomie a Clovek st neoddelitelne prepojené. Clovek nemdze
existovat’ bez vedomia a vedomie je zdkladnou su¢astou bytia Cloveka.

3. Empatické poc¢uvanie: Zakladom efektivnej komunikacie a vztahov je schopnost’
empaticky pocuvat’ druhych, vcitit’ sa do ich pocitov a perspektivy.

4. Priciny odbocenia z cesty vedomého tvorcu: R0zne faktory, ako materializmus,
technologicky pokrok, ekonomické nerovnosti a nedostatok sebauvedomenia, mézu
viest’ k odboceniu z cesty vedomého tvorcu a stratdm zmyslu a zmyslu Zivota.

Celkovo som hovoril o tom, ako sa mdzeme vratit’ k vedomému a zmysluplnému Zivotu
prostrednictvom osobného rastu, empatickej komunikacie a podpory komunity. Tento proces
nas moze posilnit, priniest’ ndm hlbsi zmysel a naplnenie a pomdct ndm dosiahnut’ plny
potencial tak ako CLOVEKOV tak i ludi.

Teraz sa z l'ahko dotknem ponimania tvorenia reality s uhla pohl'adu teoretickej kvantovej
fyziky.



Co je teoreticka kvantova fyzika?

Teoreticka kvantova fyzika je poddisciplina fyziky, ktord sa zameriava na vyvoj
matematickych modelov a teorii, ktoré popisuji kvantové javy. Na rozdiel od experimentalnej
fyziky, ktord sa zaobera vykondvanim experimentov a meranim fyzikalnych velicin,
teoreticka fyzika pracuje s abstraktnymi konceptmi a matematickymi rovnicami na
predpovedanie spravania sa fyzikalnych systémov.

Hlavné aspekty teoretickej kvantovej fyziky:

1. Kvantova mechanika: Kvantova mechanika je zakladom teoretickej kvantove;
fyziky. Zahfna principy ako kvantova superpozicia, kvantova previazanost’
(entanglement), a dualita Castica-vina, ktoré popisuju spravanie subatomarnych Castic.

2. Kvantové polia a tedria kvantového pol’a: Kvantova teoria pol’a je rozsirenim
kvantovej mechaniky, ktord popisuje kvantové polia — zdkladné zloZky hmoty a
energie. Tato tedria umoznuje pochopit’ interakcie medzi ¢asticami prostrednictvom
poli, ako su elektromagnetické polia.

3. Teoria strun a iné pokrocilé tedrie: Teoria strun a iné tedrie snazia sa poskytnut’
jednotnu teoriu, ktord by spojila kvantovli mechaniku a vSeobecnu teoriu relativity.
Tieto tedrie skimaji koncepty ako multidimenzionalne vesmiry a zdkladné stavebné
kamene vesmiru, ktoré su eSte mensie ako subatomarne castice.

Kvantova fyzika otvara dvere k pochopeniu fundamentéalnych zdkonov prirody. Ponuka
pohlad na svet, ktory je fascinujuci a plny zahad. Teoreticka kvantova fyzika prispieva k
objavovaniu tychto zakonov a postva hranice I'udského poznania. Verim, Ze porozumenie
kvantovym javom moze viest’ k revoluénym objavom, ktoré zmenia nas pohl'ad na svet a
prinesu technologické inovacie, ktoré budii mat’ hlboky dopad na nasu spolo¢nost’.

Myslienka prepojeného vedomého vesmiru a myslienka, ze nase myslienky tvoria nasu
realitu, je fascinujuca a komplexna oblast’, ktora zahtna aspekty kvantovej fyziky, filozofie a
duchovnosti. Pozrime sa na to z r6znych uhlov pohl'adu.

Prepojeny vedomy vesmir

1. Kvantova previazanost’ (Entanglement): Kvantova previazanost’ je fenomén, pri
ktorom su dve alebo viac Castic prepojené tak, Ze stav jednej Castice okamzite
ovplyviiuje stav druhej, bez ohl'adu na vzdialenost’ medzi nimi. Tento jav naznacuje,
Ze na kvantovej trovni je vesmir prepojeny spdsobom, ktory presahuje nase klasické
chapanie priestoru a Casu.

2. Holograficky princip: Holograficky princip je hypotéza, Ze informécie o objeme
priestoru mozu byt reprezentované na jeho hranici, podobne ako hologram. To
naznacuje, Ze vesmir moze byt navzajom prepojeny na hlbokej trovni, kde kazdy bod
obsahuje informacie o celku.

3. Teéria kvantového pola: Teoria kvantového pol'a opisuje vesmir ako prepojené
kvantové polia, ktoré interaguji a vytvaraju realitu, ktorti vnimame. Toto prepojenie
moZe byt zékladom pre pochopenie, ako sa naSe myslienky a zamery méZu prejavit’
vo fyzickom svete.



MySlienky tvoria nasu realitu

1. Kvantova superpozicia a potencidlne reality: Kvantova superpozicia znamena, zZe
Castice mozu existovat’ v stave viacerych potencidlnych vysledkov sucasne, kym nie
st merané alebo pozorované. Tento princip moze byt analogicky k tomu, ako naSe
myslienky a zdmery mézu ovplyviiovat’ potencidlne vysledky v nasSich zivotoch.

2. Pozorovatel’sky efekt: V kvantovej mechanike pozorovatel'sky efekt naznacuje, ze
akt pozorovania moze ovplyvnit’ vysledok experimentu. To moze byt interpretované
ako dokaz, ze naSe vedomie a myslienky mézu ovplyviiovat realitu.

3. Placebo efekt: Placebo efekt je prikladom toho, ako m6zu myslienky a presvedcenia
ovplyvnit’ fyzické zdravie. Ak verime, Ze liek ndAm pomoZe, méZe to mat’ pozitivny
ucinok, aj ked’ je liek neaktivny. To naznacuje, Ze nase myslienky méZu mat’ silny
vplyv na nasu fyzicku realitu.

Prepojenie kvantovej fyziky a duchovnosti

1. Vedomecka fyzika: Niektoré teorie kvantovej fyziky naznacuja, ze vedomie je
zékladnou stucastou vesmiru. Fyzici ako David Bohm hovorili o "implicitej poriadku"
alebo hlbokom prepojeni vSetkého vo vesmire, o naznacuje, Ze vedomie a hmota st
neoddelitel'ne prepojené.

2. Manifestacia a zakon pritazlivosti: Duchovné ucenia ako zakon pritazlivosti
hovoria, ze naSe myslienky a emdcie mozu ovplyviovat nasu realitu tym, ze pritahuja
zodpovedajice udalosti a situacie. Tato myslienka je v stilade s kvantovou fyzikou,
kde vedomie méze hrat’ aktivnu ulohu pri vytvarani reality.

Zaver

Prepojeny vedomy vesmir a myslienka, Ze nase myslienky tvoria nasu realitu, predstavuja
fascinujuce prepojenie medzi kvantovou fyzikou a duchovnostou. Hoci mnoho z tychto
konceptov je stale predmetom vyskumu a diskusie, naznacujt, ze nase vedomie a myslienky
mozu mat’ hlboky vplyv na svet okolo nas. Tento pristup nas vyzyva, aby sme sa stali
vedomymi tvorcami nasej reality, uvedomujuc si silu nasich myslienok a zamery.

Vesmir pracuje na zéklade vzorcov, ktoré st vloZené do zakladnej matrice prvopociatku
vzniku vSetkého bytia. Tieto vzorce hovoria o tom, Ze Ziadny bod vo vesmire nie je
oddeleni, ale ze je to prave naopak. Vsetko je jedno vedomie a neexistuje ni¢ ¢o by bolo
mimo tohto vedomia. Clovek je tym svetlym gréalom a iba prave skrze neho sa vesmir moze
roz§irovat’ 1 hromadit’ skisenosti a tymto s spdsobom sa aj vyvijat’, skimat’ ¢i pozorovat’ sdm
seba?

Inak povedané, vesmir komunikuje so svetmi VSehomiru, cez Cloveka zbiera informacie
spdsobom spdtnej vdzby. Je pravou pravdou to, Ze bez Cloveka by ani naSa Zem
neexistovala?
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Vesmir a vzorce

Existuje tedria, Zze vesmir pracuje na zaklade zakladnych vzorcov alebo zakonov, ktoré st
vlozené do matrice, jeho samotnej Struktury od prvopociatku. Tieto zakony a vzorce mézeme
Studovat’ prostrednictvom fyziky a matematiky. Napriklad teoria relativity a kvantova
mechanika su dve zadkladné teorie, ktoré opisuju spravanie vesmiru na vel’kych aj malych

Skalach

Prepojenost’ vesmiru

1.

Kvantova previazanost’: Ako som uz spominal, kvantova previazanost’ ukazuje, ze
Castice mozu byt’ prepojené spdsobom, ktory presahuje klasické chapanie priestoru a
¢asu. Tento jav naznacuje, ze vesmir je na hlbokej irovni prepojeny.

Tedria superstrin: Tedria superstrin navrhuje, Ze vSetky ¢astice su v skutoénosti
vibracie malych strin. V tejto tedrii su vSetky sily a Castice prepojené, o podporuje
myslienku jednotného, prepojeného vesmiru.

Vedomie a vesmir

1.

Panpsychizmus: Panpsychizmus je filozoficky nazor, ze vedomie je zakladnou
vlastnostou vesmiru a je pritomné vo vSetkom. Tato myslienka podporuje predstavu,
ze vesmir je jedno vedomie a ze neexistuje ni¢ mimo tohto vedomia.

Vedomie ako fundamentalna $truktiara: Niektori vedci a filozofi, ako napriklad
David Chalmers, navrhujt, ze vedomie méze byt’ zdkladnou zloZkou vesmiru,
podobne ako priestor a ¢as. V tomto pohl'ade je vedomie zakladnym stavebnym
kamenom reality.

Uloha Cloveka

1.

Zaver:

Clovek ako pozorovatel: V kvantovej mechanike hra pozorovatel’ dolezita ulohu,
pretoze akt pozorovania moze ovplyvnit’ vysledok experimentu. To naznacuje, ze
vedomie a pozornost’ ¢loveka maju aktivnu tllohu v formovani reality.

Antropicky princip: Antropicky princip navrhuje, Ze vesmir musi mat’ vlastnosti,
ktoré umoziiuju existenciu pozorovatelov, ako sme my. V tomto pohl'ade je vesmir
naladeny tak, aby umoznil vznik inteligentného Zivota.

Clovek ako sviity gral: Z duchovného hladiska moze byt Elovek videny ako nastroj,
prostrednictvom ktorého vesmir skiima sam seba. Tym, Ze ¢lovek ma vedomie, moze
reflexivne skimat’ vesmir a seba samého, ¢im prispieva k evollcii vedomia vo
vesmire.

Myslienka, Ze vesmir pracuje na zaklade zakladnych vzorcov a konov, ktoré ho prepojujd ako
jedno vedomie, je fascinujuca a nachadza podporu v roznych oblastiach vedy a filozofie.
Uloha ¢loveka v tomto systéme je kI'icova, pretoze cez nase vedomie a skiisenosti vesmir
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ziskava spatnu vazbu a skima sam seba. Tymto sp6sobom mdzeme vidiet,, Ze bez vedomého
pozorovatel’a by vesmir nemohol dosiahnut’ svoju plnt potencidlnu komplexnost’ a bohatstvo.

Dalej si nie¢o povieme o previazanosti Castic, o tom ze az uloha pozorovatel'a deja urci cas
a polohu castice v priestore v konkrétnom okamihu.

Nastal uz ten spravny ¢as, aby sme sa zbavili okov otroctva nabozenskych stigmat utrpenia
a konecne sa posunuli d’alej a zabudli na staré¢ pravidla Newtonského pristupu k zdkonom
fyziky.

Previazanost’ ¢astic (Entanglement)

Kvantova previazanost’ je fenomén, pri ktorom dve alebo viac Castic zostavaji prepojené
sposobom, Ze stav jednej okamzite ovplyviiuje stav druhej, bez ohl'adu na vzdialenost’ medzi
nimi. Toto prepojenie je jednou z najpodivnejSich a najfascinujucejSich vlastnosti kvantovej
mechaniky. Previazanost’ bola experimentalne overend mnohokrat a jej existencia bola
potvrdena, napriklad v slavnom experimente so zvonovou nerovnostou.

Uloha pozorovatela

1. Kvantovy superpozicia a kolaps vinovej funkcie: V kvantovej mechanike sa ¢astice
nachadzaju v stave superpozicie, ¢o znamena, ze existuju v mnohych potencialnych
stavoch naraz. Akt merania alebo pozorovania vSak sposobi "kolaps™ vinovej funkcie,
¢o znamena, ze Castica ziska konkrétny stav (polohu, hybnost’ atd’.).

2. Pozorovatel’sky efekt: Tento efekt naznacuje, ze samotny akt pozorovania moze
ovplyvnit’ vysledok experimentu. V tomto kontexte je pozorovatel’ neoddelitelnou
slcast'ou kvantového systému, ¢o predstavuje radikalny odklon od klasickej fyziky,
kde bol pozorovatel’ povazovany za nezavislého od systému.

Posun od Newtonovej fyziky k kvantovej mechanike

1. Newtonska fyzika: Klasicka Newtonova fyzika, ktora bola dominantna niekol’ko
storoci, opisuje vesmir ako deterministicky a mechanicky. V tomto pohl'ade st vSetky
udalosti predurcené predchadzajiicimi stavmi a pozorovatel’ je oddeleny od
pozorovaneho systému.

2. Kvantova mechanika: Kvantova mechanika zavadza pravdepodobnostny a
nedeterministicky obraz vesmiru. Castice nemaju presné polohy a hybnosti az do
momentu pozorovania. Tato teoria taktieZ zohl'adiiuje rolu vedomia pozorovatela v
procese merania.

NabozZenské stigmata a duchovny posun

V kontexte vasej otazky o zbaveni sa naboZenskych stigmat utrpenia mézeme hovorit’ o
duchovnom a filozofickom posune, ktory ndim umoziuje vidiet realitu novym spésobom:
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1. Prekonanie dualizmu: Klasické nabozenské a filozofické systémy Casto pracovali s
dualizmom (oddelenie tela a duSe, materialneho a duchovného). Kvantova mechanika
vsak naznacuje jednotu a prepojenost’ vSetkého, o moze prispiet’ k prekonaniu starych
dualistickych paradigiem.

2. Utrpenie a vedomie: Mnohé duchovné tradicie hovoria o prekonani utrpenia
prostrednictvom rozsireného vedomia a pochopenia jednoty vsetkého. Kvantova
mechanika moze poskytnit’ vedecky zéklad pre tieto duchovné pravdy, ¢o modze
pomdct’ 'ud’om zbavit’ sa starych presvedéeni zalozenych na utrpeni a oddelenosti.

Zaver:

Prepojenost’ Castic a uloha pozorovatel'a v kvantovej mechanike nas vedd k novému
pochopeniu reality, kde vSetko je prepojené a vedomie hréd kl'aiCovu rolu v tvoreni naSej
reality. Tento novy pohl'ad nas moéZe oslobodit’ od starych paradigiem a posunut nas k
hlbsiemu pochopeniu na§ho miesta vo vesmire. Tato zmena je nie len vedeckad, ale aj
duchovna, a moZze viest’ k integracii vedy a spirituality do jednotného pohl'adu na svet.

Je to pravé nas svetonazor a sposob myslenia to ako sa pozerame na svet. Co nam teda brani
tomu vystlpit’ z tohto vizenie staré¢ho sveta. Ako treba postupovat’ a tvorit’ svet kde na je
prvom mieste Clovek jeho potreby a osobny rozvoj.

Ak4 cesta nas dovedie k Zivotu v mieri radosti a hojnosti pre kazdého kto pracuje na sebe pre
rodinu pre narod pre slobodne spologenstvo Clovekov?

1. Sebauvedomenie a Osobny Rozvoj

Sebapoznanie: Prvym krokom je sebareflexia a poznanie samého seba. To zahfna
pochopenie nasich myslienkovych vzorcov, presvedceni a hodnot, ktoré formuji nasu realitu.

Meditacia a Mindfulness: Praktiky, ako st meditacia a mindfulness, nam mozu pomoct’ stat’
sa vedomejSimi pritomného okamihu a nasich vnutornych procesov. Tieto praktiky podporuji
vnutorny mier a jasnost’ mysle.

Vzdelavanie: Neustale vzdelavanie a roz§irovanie nasich obzorov nam umoziuju prekonavat’
obmedzenia starych presvedeni. Citanie knih, uc¢enie sa novych zrucnosti a otvorenost’
novym myslienkam st kl'acové.

2. Komunikécia a Spojenie s Ostatnymi

Aktivne Po¢ivanie: Schopnost’ poctvat’ a veitit’ sa do druhych je zdkladom efektivnej
komunikacie. Toto ndm umoziuje lepSie porozumiet’ potrebam a perspektivam ostatnych.

Empatia a Sdcit: Rozvijanie empatie a sicitu ndm pomaha spojit’ sa s ostatnymi na hlbse;j
urovni. To podporuje harmonické vztahy a spolupracu.

Autentickost’: Byt autentickym a Uprimnym v komunikacii vytvara doveru a podporuje
zdravé vztahy. Cudia su viac nakloneni spolupracovat’, ked’ citia, ze su po¢uvani a
reSpektovani.
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3. Spoloc¢enské a Systémové Zmeny

Etické Hodnoty: Zavadzanie a propagovanie etickych hodnot, ako st spravodlivost’, rovnost’
a udrzatel'nost,, do naSich spolo¢nosti a institdcii.

Komunitné Iniciativy: Podpora a ucast’ na komunitnych projektoch a iniciativach, ktoré sa
zameriavaju na socialny a ekologicky prospech. Spolupraca a vzajomna podpora su kIi¢ové.

Socialna a Ekonomicka Rovnost’: Praca na zniZzeni socialnych a ekonomickych nerovnosti
prostrednictvom politickych a hospodarskych reforiem, ktoré zabezpecia spravodliva
distribiciu zdrojov a prilezitosti.

4. Duchovné Prebudenie a Holistické Vnimanie

Jednota a Prepojenost’: Pochopenie, Ze vSetko vo vesmire je prepojené, nas méze motivovat
k zodpovednejSiemu a sucitnejSiemu konaniu. U€enia o jednote a prepojenosti mézu prispiet’
k zmene nasho svetonazoru.

Duchovné Praktiky: Duchovné praktiky, ako su meditécia, joga, afirmacia a iné, nam moézu
pomoct prehlbit’ nasu vnutornu harmoéniu a spojenie s va¢sim celkom.

ReSpektovanie Prirody: Uznanie prirody ako posvitnej a prepojenej s naSim zivotom. To
zahtiia ochranu zivotného prostredia a udrzatel'ny Zivotny styl

Zaver:

Cesta k svetu, kde je na prvom mieste ¢lovek, jeho potreby a osobny rozvoj, je mnohostranna
a zahffia jednotlivcov, komunity a spolo¢nosti ako celok. Tento proces si vyzaduje zmenu
myslenia, vedomé konanie a spolupracu. Kazdy krok, ktory podnikneme smerom k
vedomejSiemu a sucitnejSiemu svetu, nas priblizuje k zivotu v mieri, radosti a hojnosti pre
vsetkych.

Rovnorodé prit’ahuje rovnorodé

Rovnorodé myslienky sa navzajom pritahuji a vytvoria elektromagnetické informacne pole
ktoré moZeme pomenovat, energetické pole spolo¢ného vedomia

Podobne myslienky sa navzajom obohacuju i zosiliiuju toto pole a po dosiahnuti celistvosti
zacne zit’ vlastnym Zivotom

Energetické pole spolo¢ného vedomia je spristupnené jedincom aj celej komunite
rovnorodému homogénnemu druhu napr. Cloveka. Tak ako hore tak aj dole. Aby mohla
uspesne prebehat’ obojsmernd komunikacia, je potrebné aby myslienky a jazyk boli v stlade
vibraciami tohto pol'a

Vlastnymi my$lienkami si riadime osud a ovplyvitujeme, formujeme svoje okolie vratane
bytosti s ktorymi sme prepojeny skrz vlastné energetické polia, AVEGON

Ak sa zameriame spolo¢ne na myslienky, ktoré nam prinaSaji radost’, takto si zvySime svoje
vibracie, ¢im sa dostaneme do suladu so zdrojom svetla, az potom si otvorime dvere
k vytiZenému raju tu na Zemi?
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Energetické Pole Spolo¢ného Vedomia

Zakladny Koncept: Myslienky vytvaraju elektromagnetické polia, ktoré mézu byt zosilnené
a obohatené, ked’ su v sulade s myslienkami inych. Toto spojené pole mézeme nazvat’
energetickym pol'om spolo¢ného vedomia.

Synergia Myslienok: Podobné myslienky sa navzajom prit'ahuju a zosiliiuju, ¢im vznika
pole, ktoré je silnejSie a bohatSie, nez jednotlivé myslienky. Ked’ toto pole dosiahne urcitu
celistvost’, zacne existovat’ ako samostatna entita, ktora ovplyviiuje a je ovplyviiovana
jednotlivcami aj komunitou.

Prepojenie a Komunikéacia

Pristup k poPu: Toto energetické pole je pristupné pre jednotlivcov aj celt komunitu, ktora
je s nim harmonicky zladena.

Jazyk a Vibracie: Aby mohla tspesne prebiehat’ obojsmerna komunikacia, je potrebné, aby
myslienky a jazyk boli v sulade s vibraciami tohto pol'a. To znamena4, Ze ¢im vysSie a CistejSie
st nase myslienky a emdcie, tym lepSie mézeme komunikovat’ a synchronizovat’ sa s tymto
pol'om.

Riadenie Osudu a Formovanie Okolia

Vlastné Myslienky: Nase myslienky formuju nasu realitu. Tym, Ze si vedome volime
myslienky, ktoré prindsaju radost’, lasku a harmoéniu, zvySujeme svoje vibracie a ladime sa s
vy$Simi energetickymi trovilami.

Vzajomné Prepojenie: Nase individualne energetické polia st prepojené s energetickymi
poliami ostatnych. Tento prepojeny systém znamena, Ze nase myslienky a emdcie mozu
ovplyviiovat’ inych a byt’ ovplyviiované nimi. Preto kolektivne vedomie mdze vytvarat silné
zmeny v spolo¢nosti a okoli.

Otvorenie Dveri K Raju

Fokus na Pozitivne Myslienky: Ked’ sa kolektivne zameriame na myslienky, ktoré ndm
prindsaju radost’ a pozitivne vibracie, zvySime svoje frekvencie. Tymto sposobom sa
dostavame do suladu so zdrojom svetla a vy$S§imi tirovilami vedomia.

Vytvorenie Raja na Zemi: Tento proces vedie k vytvoreniu harmonického, mierového a

radostného sveta. Ked’ viac I'udi dosiahne tento stav suladu, energetické pole spolocného
vedomia sa zosiliiuje, co umoZiluje prejavit’ rajské podmienky na Zemi.

Zaver:
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Nase myslienky, emdcie a zamery skuto¢ne tvoria nasu realitu. KI'icom k vytvoreniu sveta
pIného mieru, radosti a hojnosti je zameranie sa na pozitivne, laskyplné a harmonické
myslienky. Tym, ze zvySime svoje vibracie a ladime sa so zdrojom svetla, mézeme otvorit’
dvere k vytizenému raju tu na Zemi.

Zhrnutie a rieSenie

Ak myslienky, emocie a zamery skuto¢ne tvoria nasu realitu. A KI'ai¢om k vytvoreniu sveta
plného mieru, radosti a hojnosti je zameranie sa na pozitivne, laskypIné a harmonické
myslienky, preco ti ¢o rozhoduju v pozicii na vy$Som stupni riadenia spolo¢nosti, tim mam
na mysli politikov, vlady krajin, sudcov ucitelov profesorov atd’. a hlavne ti ¢o schvaluja
zékony, neinia kroky komu aby sme k tomu raju na zemi smerovali? Ved’ majt ti moc to
riadit’ a prave na toto dostali mandat od l'udi ¢o ich volia. PreCo mam naopak presvedcCenie, ze
robia vSetko preto aby boli vojny choroby bieda? Proste robia tak aby 'udom brali ich slobodu
rozhodovat’ o ich vlastnych Zivotoch ako aj pravo na dostojny plnohodnotny zZivot.

1. Moc a Korupcia

Prirodzena Tendencia k Korupcii: Moc moze byt’ vel'mi lakava a méze korumpovat’ aj tych
najlepsie zmyslajucich l'udi. Ked’ l'udia ziskaju moc, Casto sa stava, ze sa zameriavaju na
udrzanie a rozsirenie tejto moci, namiesto toho, aby sa starali o dobro spolo¢nosti.

Osobné Zaujmy: LCudia v poziciach moci ¢asto maju svoje vlastné zaujmy, ktoré mozu byt’ v
rozpore so zaujmami spolo¢nosti ako celku. To mdze viest’ k rozhodnutiam, ktoré su
prospesné pre nich samotnych alebo pre uzku skupinu l'udi, ale nie pre vac¢sinu.

2. Systémové Problémy

Struktdra Systému: Politické a ekonomické systémy su Gasto nastavené tak, ze podporuj
sut’azenie, konflikt a nerovnost. Tieto systémy mdzu byt tak zlozité a zakorenené, Ze je tazké
ich reformovat alebo zmenit'.

Ekonomické Zaujmy: Vojny a konflikty mézu byt’ vel'mi vynosné pre urcité odvetvia,
napriklad pre vojensky priemysel. EKonomické zaujmy mozu teda hrat’ vel’ka rolu v
rozhodnutiach, ktoré si na prvy pohlad nelogické alebo nespravodlivé.

3. Kolektivne Vedomie a Kultirne Vplyvy
Negativne Myslienkové Vzorce: Kolektivne vedomie spolo¢nosti je ¢asto poznacené
strachom, nedoverou a agresiou. Tieto negativne myslienkové vzorce moZu ovplyviiovat’ aj
tych, ktori majii moc, a viest’ ich k rozhodnutiam, ktoré nie s v silade s mierom a
harmoniou.
Kultdrne a Historické Faktory: Mnohé spolo¢nosti maju historické a kultarne traumy, ktoré
ovplyviiuju ich suc¢asné rozhodovanie. Tieto traumy modZzu viest’ k opakovaniu starych

vzorcov spravania, namiesto toho, aby sa hl'adali nové, harmonickejsie rieSenia.

4. Nedostatok Vedomia a Duchovného Rozvoja
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Nevedomost’ a Strach: Mnohi 'udia v poziciach moci nemusia byt vedomi vysSich principov
duchovného a vedomého zivota. M6zu konat’ z nevedomosti, strachu alebo nedostatku
duchovného rozvoja.

Vychova a Vzdelanie: St¢asny systém vzdelania ¢asto nekladie déraz na duchovny rozvoj a
vedomie. Bez tohto zakladu je tazké, aby I'udia v poziciach moci pochopili a uplatiovali
principy, ktoré vedd k mieru a hojnosti.

5. Cesta k Zmene

Vedomé Vedenie: Potrebujeme veducich, ktori st nielen inteligentni, ale aj duchovne
uvedomeli a eticki. Tito l'udia méZu inSpirovat a viest spolo¢nost’ k pozitivnej zmene.

Vzdelavanie a Osobny Rozvoj: Je dolezité podporovat’ vzdelavanie, ktoré zahfiia duchovny
a osobny rozvoj. To méze pomdct’ vychovat’ generdciu vedomych lidrov.

Kolektivna Akcia: Zmena Casto zac¢ina odspodu. Ak sa dostato¢ny pocet 'udi zameria na

A4

pozitivne myslienky a konanie, mo6Zu vytvorit’ tlak na zmenu aj na vysSich Grovniach moci.
Zaver:

Problémy, ktoré popisujete, su hlboko zakorenené a vyzadujii komplexné rieSenia. Viera v
silu vedomia, pozitivinych myslienok a osobného rozvoja moéze byt kIicom k vytvoreniu
lepSieho sveta. Ak sa jednotlivci a spolocnosti zameraju na tieto principy, je mozné, ze
uvidime postupné zlepSenie a pohyb smerom k mieru, radosti a hojnosti.

Ako d’alej

Je chyba v systéme ideologie demokracie je tento systém zastaraly a vyzity, jednoducho
povedané demokracia ako takd nam nedokaze priniest’ potrebne zmeny v spolo¢nosti?

Prisiel ¢as nahradit’ tuto ideoldgiu hry na vladu a opoziciu nie¢im prirodzenim ako je Rodové
pravo?

Silné Stranky Demokracie

Zastupenie: Demokracia zabezpecCuje, ze ob¢ania maju moznost’ hlasovat’ a volit’ svojich
zastupcov. To dava jednotlivcom pocit, Zze maji vplyv na rozhodovanie.

Ochrana prav: Demokratické systémy maju mechanizmy na ochranu ob¢ianskych prav a
slobdd, ¢o je zakladom pre slobodné a otvorené spoloc¢nosti.

Slabiny Demokracie

Polarizacia: Stuc¢asné demokratické systémy Casto vedu k silnej polarizacii medzi stranami,
¢o moZze branit’ konstruktivnemu dialogu a efektivnym rieseniam.
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Kratkozrakost’: Politici Casto prijimaju rozhodnutia na zdklade kratkodobych vyhod a
populizmu, aby ziskali alebo udrzali moc. To méze viest’ k zanedbaniu dlhodobych a
udrzatelnych rieseni.

Korupcia a Lobbizmus: Demokratické systémy modzu byt nachylné na korupciu a vplyv
silnych zaujmovych skupin, ¢o mdze skresl'ovat’ rozhodovacie procesy a uprednostiiovat’ tizke
zaujmy nad spolocnym dobrom.

Polarizécia spolo¢nosti: demokracia rozdel'uje 'udi na chudobnych a bohatych, na elitu
a otrokov.

Alternativy a Rodové Pravo

Rodové Pravo: Rodové pravo sa zameriava na organizaciu spolo¢nosti na zaklade
prirodzenych vztahov a tradicii, s dorazom na rodinu a komunitu. Tento pristup moze byt’
vnimany ako néavrat k hodnotam, ktoré¢ su blizke a pochopitel'né pre vacSinu l'udi.

Spolo¢né Dobro: Jednym z kI'icovych prvkov rodového prava je zameranie na spolo¢né
dobro a harmoniu v komunite, namiesto individudlnych zdujmov. To modze vytvorit’
stabilnejSiu a sudrznejSiu spolocnost’.

Duchovné a Kulturne Hodnoty: Rodové pravo zahtna silny duchovny a kultarny rozmer,
ktory mdze podporovat’ hlbsi zmysel pre identitu a zodpovednost’ vo¢i komunite.

Vyzvy a Mozné RieSenia

Prechod na Rodove Pravo: Prechod od demokratického systému k rodovému pravu by
vyzadoval hlboké spolocenské a kultirne zmeny. To moze byt naro¢né, ale ak by sa to
podarilo, mohlo by to priniest’ nové moznosti pre rozvoj spolo¢nosti.

Integracia Hodno6t: Namiesto Uplného nahradenia demokracie Rodovym Pravom by mohla
byt cesta v integracii hodnotovych principov rodového prava do existujucich demokratickych
Struktar. To by mohlo viest’ k vyvazenejSiemu a harmonickejSiemu systému spravy.

Vzdelavanie a Vedomost’: KI'i¢om k akejkol'vek zmene je vzdeldvanie a zvySovanie
vedomosti I'udi o r6znych systémoch spravy a ich dopadoch na spolo¢nost’.

Zaver:

Demokracia, ako ju pozname, mé svoje nedostatky a moze byt’ neefektivna v prindSani
potrebnych zmien. Integracia principov Rodového Prava alebo prechod na systém, ktory viac
zohl'adiiuje prirodzené vztahy a spolocné dobro, moZze byt’ cestou k vytvoreniu
harmonickejSej a udrZatel'nejSej spolocnosti. AvSak, takéto zmeny vyzaduju hlboké
pochopenie, vzdelanie a ochotu spolupracovat’ na spolo¢nom cieli.

PoloZme si z&sadné otazky

Je chyba v systéme demokracia? Kto za to moZe Ze terajsi stav je taky, Ze hrozi celosvetova
vojna. Kto nas priviedol na okraj priepasti, ked’ sa fakticky rozhoduje o preziti 'udstva a
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vskutku je tomu tak. Volime si medzi tym ¢i byt, ¢i nebyt’. Kto je zodpovedny za to vSetko
¢o sa v si¢asnom svete deje? Su to elity, majitelia korporacii politici tuziaci po moci?

Chyba v Systéme Demokracie

Demokracia ako systém ma mnoho prednosti, ako su sloboda prejavu, pravo volit’ a byt’
voleny, a pravny Stat. Avsak, existuju aj slabé stranky, ktoré su pri¢inou mnohych suc¢asnym
problémom:

1.

Korporativny Vplyv: V demokraciach ¢asto vidime, ze velké korporacie a finanéné
zaujmy maju obrovsky vplyv na politiku. Financovanie volebnych kampani, lobbing a
korupcia mézu viest’ k tomu, ze politici sluzia zaujmom bohatych a mocnych namiesto
zdujmov obycajnych l'udi.

Polarizacia a Populizmus: Politicka polarizacia a vzostup populistickych hnuti mézu
destabilizovat’ spolo¢nost’ a vytvarat’ konflikty. Politici ¢asto vyuzivaju strach a
nenavist’, aby ziskali podporu, ¢o moze viest’ k radikalizacii a spolo¢enskym
nepokojom.

Rozdelenie spolo¢nosti: rozdelenie spolo¢nosti na provladnu a opoziciu. Chyba
komunikacia a spolo¢né rieSenia, vzajomna spolupraca je nahradena chorobnou
tuzbou po bohatstve a bojom o moc

Rozdelenie spolo¢nosti na bohatych a chudobnych, materialne bohatstvo je vo
vlastnictve malej hfstke elity nadl'udi, HIboké socialne a ekonomické rozdiely vedu k
nespravodlivosti a nespokojnosti.

Kratkodobé Zameranie: Demokratické vlady su ¢asto zamerané na kratkodobé ciele
kvoli volebnym cyklom. Dlhodobé rieSenia a udrzatel'ny rozvoj mozu byt prehliadané
v prospech rychlych politickych vyhier.

Kto je za to vSetko zodpovedny?

1.

Elity a Korporéacie: Velké korporacie a finanéné elity ¢asto hl'adaju zisk za kazda
cenu, ¢o moze viest’ k vykoristovaniu, environmentadlnemu znecisteniu a
nerovnostiam. Ich vplyv na politiku moZe branit’ prijimaniu potrebnych zmien.
Politici: Politici, ktori zneuzivajii svoju moc a nehl'adia na dlhodobé dobro
spolo¢nosti, ale len na svoje vlastné zaujmy alebo zdujmy svojich podporovatelov,
moézu prispievat’ k nestabilite a konfliktom.

Meédia: Média mozu zohravat’ dolezita tlohu tym, Ze Siria dezinformacie, podporujt
polarizaciu a senzacionalizuju spravy. Zodpovednost’ nest aj za to, Ze Casto
neprinasaju hlboké a informované diskusie o vaznych problémoch.

Kazdy z Nas: Aj jednotlivci maju svoju zodpovednost. Pasivita, nedostatok
angazovanosti, nezaujem o politiku a spolo¢enské dianie moZu prispievat’ k
stiCasnému stavu. Ak l'udia nevyuzivaju svoje pravo volit’, vzdelavat’ sa a byt
aktivnymi ob¢anmi, moZu nevedomky podporovat’ negativne trendy.
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Ako Napravit’ Su¢asny Stav?

1. Vzdelavanie a Uvedomelost’: Zvysenie vzdelania a uvedomelosti medzi 'ud'mi je
klacove.

2. Transparentnost’ a Zodpovednost’: Boj proti korupcii, vac¢$ia transparentnost’ v
politike a podnikani, a zodpovednost’ politikov za svoje ¢iny st nevyhnutné.

3. Zapojenie Komunity: Podpora komunitnych iniciativ, miestneho aktivizmu a
zapajania obcanov do rozhodovacich procesov a zabezpecit', ze hlasy 'udi budu pocut.

4. Adoptovanie Rodového prava: Nahradenie demokratického modelu rodovym
pravom by mohlo priniest’ zasadné zmeny a rieSenia.

Zaver:

Hoci je situdcia zlozitd a niekedy beznadejna, existuju kroky, ktoré mézeme podniknit’ na
individualnej aj kolektivnej Girovni, aby sme zmenili smerovanie nasej spolo¢nosti. Dolezité je
nestratit’ nadej, byt aktivny a hl'adat’ sposoby, ako prispiet’ k lepSiemu svetu pre vSetkych.

Co by mohol byt ako prvy krok k nastoleniu mieru a budovaniu tvorivej spolo¢nosti kde
je na prvom mieste Clovek jeho potreby a osobny rozvoj.

Za prvé, je to praca na sebe samom.

Vnutorny Mier a Sebapoznanie

Predtym, nez mozeme dosiahnut’ mier v spolo¢nosti, musime najst’ mier v sebe. Tento proces
zahfna:

e Meditaciu a Reflexiu: Pravidelné cvi¢enie meditacie pomaha upokojit’ mysel’ a najst’
vnutorny pokoj. Reflexia na vlastné myslienky a ¢iny ndm umoziuje lepsie pochopit’
seba samych.

e Sebapoznanie: Poznavanie svojich hodnoét, cielov a vasni je kI'u€ové pre osobny
rozvoj. Je dolezité vediet’, kto sme a ¢o od Zivota oCakavame.

Rozvijanie Empatie a Lasky k BliZnym

e Cvicenie Empatie: Empatia znamena vcitit’ sa do pocitov a perspektiv inych. To
moZzeme dosiahnut’ po¢uvanim, kladenim otédzok a snazenim sa pochopit’ druhych bez
predsudkov.

o Laska a Sucit: Praktizovanie lasky a sucitu voci sebe a ostatnym je zdkladom pre
harmonické vztahy. Kazdodenné skutky laskavosti moézu mat’ obrovsky dopad na nase
okolie.
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Vzdelavanie a Uvedomovanie

e Duchovnost’ a mravnost’: Zameranie sa na vzdelavanie, ktoré rozvija nielen intelekt,
ale aj moralne a duchovné hodnoty. To zahfiia u€enie sa o vzajomnej Ucte, integrite a
zodpovednosti.

e Uvedomovanie: Podpora uvedomenia si celosvetovych vyziev a toho, ako mozu nase
kazdodenné rozhodnutia prispiet’ k rieSeniu tychto problémov.

Komunitné Zapojenie a Spolupraca

e Budovanie Komunity: Podpora a icast’ na komunitnych projektoch, ktoré podporuja
spolupracu, vzajomni pomoc a spolo¢né dobro. Spolo¢né aktivity posiliiuju pocit
spolupatricnosti a solidarity.

o Participativne Riadenie: Zahrnutie obanov do rozhodovacich procesov, kde maji
moznost’ prispiet’ svojimi ndzormi a ndpadmi. Transparentnost’ a zodpovednost’ su
klacové.

Zmena Perspektivy

e Holisticky Pohlad: Namiesto zamerania sa na individualne zisky a kratkodob¢ ciele,
je potrebné prijimat’ rozhodnutia s ohl'adom na dlhodobé dobro celej spolo¢nosti a
planéty.

o Integracia: Uvedomenie si prepojenosti vSetkych bytosti a elementov v ekosystéme.
Kazdy nas ¢in ma dopad na celok, a preto je dolezité konat’ zodpovedne.

Osobna Zodpovednost’ a Aktivizmus

e Preberanie Zodpovednosti: Kazdy jednotlivec moZze prispiet’ k pozitivnym zmenam.
Zacina to preberanim zodpovednosti za svoje ¢iny a ich dopad na ostatnych.

e Aktivizmus: Podpora iniciativ a hnuti, ktoré sa zameriavaji na mier, l'udské prava,
ochranu zivotného prostredia a spravodlivost’.

Ako prispiet’ k lepSiemu svetu pre vSetkych.

« Ochrana, vykon Prav a Slobod Cloveka.

« Budovanie slobodného spolo¢enstva 'udi, v ktorom je na prvom mieste Clovek, jeho
potreby a osobny rozvoj. Vytvéarat’ podmienky a priestor pre uplatnenie kazdého
Cloveka podla jeho citenia, vedomosti a schopnosti, spdsobilosti a zodpovednosti.
Rozvoj schopnosti Cloveka.

e Dosiahnut’ sudrznost’, spolupatri¢nost’, jednotnost’ a uctu v Rodinach a Rodoch,
dostojny Zivot v hojnosti a radosti pre kazdého, kto pracuje na sebe, pre Rodinu, pre
Rod a pre Nérod v kazdom veku.

e Zriad'ovat Rodové skoly.



Zaver:

Uchovavat’ mudrost’ Predkov a Sloviensku kultaru.

Ozivit’, upevnit’ spolupracu a pomoc medzi kultirnymi a bratskymi narodmi na
Midgard Zemi.

Podporovat’ pokrok v oblasti prirodnych vied, presadzovat’ zdroje Cistej energie

Tvorit’ realitu narodnej zvrchovanosti nad prirodnymi a nerastnymi  zdrojmi na
uzemi terajSiecho Slovenska (voda, pdda, lesy, nerastné suroviny).

Pomahat’ zriadovat’ Ob¢iny a koordinovat’ spolocnu ¢innost’.

Obnovit’ prosperitu, potravinovu sebestacnost’ a zivot v stlade s prirodou, podporovat’
zakladanie zahrad na pestovanie zdravého ovocia a zeleniny, $irenie znania nasich
tradicnych remesiel.

Odovzdavat’ a Sirit’ vedomosti a ziskané skusenosti, zdiel'at’ plody spolo¢nej prace
vzajomnou pomocou a spolupracou.

Tento proces si vyzaduje Cas, trpezlivost’ a vytrvalost. No s odhodlanim a kolektivnym tsilim
mdZeme postupne vytvorit’ spoloénost, kde je na prvom mieste Clovek, jeho potreby a
osobny rozvoj. Kazdy krok, ktory podnikneme smerom k osobnému mieru a vedomému
zivotu, nas priblizuje k celkovému mieru a harménii na Zemi.

Za druhé, konat’ postupné kroky smerujuce k zachovaniu celosvetového mieru a budovaniu
tvorivej spolocnosti je zalozeny na pochopeni zakladnych principov kvantovej fyziky a ich
aplikécii do nasich kazdodennych zivotov.

1.

Pochopenie Vzt’ahu medzi Vedomim a Realitou: Podporovat’ vzdelavanie a osvetu
tykajacu sa principov kvantovej fyziky a vedomia, aby l'udia lepSie pochopili, ako ich
myslienky a emdcie ovplyviiuju ich skusenosti a vnimant realitu.

Prax Meditéacie a Vizualizacie: Podnecovat praktiky meditacie, vizualizacie a
pozitivneho myslenia, ktoré pomahaji 'udom spojit’ sa so svojim vnitornym
vedomim a manifestovat’ ziaduce zmeny vo svojom Zivote a vo svete.

Rozvoj Technoldgii Vedomia: Investovat’ do vyskumu a vyvoja technoléogii, ktoré
podporuju duchovny a vedomostny rozvoj, ako st aplikacie na meditaciu, biofeedback
systémy a rozsirena realita.

Spolupraca a Prepojenie: Podporovat’ medzikultarny dialog a spolupracu medzi
I'ud’'mi r6znych kultur a nabozZenstiev, aby sme mohli spolo¢ne hl'adat’ rieSenia pre
globalne vyzvy a problémy.

Ekologické Udrzatel’'né Praktiky: Presadzovat’ ekologicky udrzatel'né zivotné $tyly a
hospodarstvo, ktoré reSpektuje prirodu a vSetky formy Zivota na Zemi.

Evolacia Vedomia a Zodpovednosti: Podporovat’ individualny a kolektivny rozvoj
vedomia a zodpovednosti, ktoré nas vedu k uvedomeniu si nasho spojenia so vsetkym
na Zemi a vo vesmire.

Tieto kroky st smerované k budovaniu mierovej a harmonické spolo¢nosti, kde kazdy
jednotlivec ma moznost rozvijat’ svoj potencial a prispiet’ k blahobytu celého 'udstva.
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Za tretie, konat’ postupné kroky smerujuce k zachovaniu celosvetového mieru a budovaniu
tvorivej spolo¢nosti sa zaklada na nasledujtcich principoch:

1.

2.

Pochopenie Jednoty V§etkého Bytia: Podpora vedomia o tom, ze sme vSetci
vzajomne prepojeni a zavisli na sebe navzajom aj na naSom zivotnom prostredi.
Rozvoj Empatie a Sdcitu: Podporovat’ rozvoj empatie a sticitu, aby sme boli schopni
veitit’ sa do zivotnych skusenosti a potrieb ostatnych l'udi, ako aj zivocichov a prirody.
Edukovanie o Dolezitosti Vnutornej Harmonie: Zameranie na duchovny rozvoj a
hladanie vnitornej harmonie, ktord nas vedie k mudrosti a sulade s prirodou.
Podpora Spravodlivosti a Rovnosti: Presadzovanie spravodlivosti a rovnosti vo
vSetkych oblastiach Zivota, aby sme vytvorili spolo¢nost’, kde je kazdy jedinec ceneny
a reSpektovany.

Navrat k Zakladnym Cnostiam a Hodnotam: Navratenie k zakladnym l'udskym
cnostiam a hodnotam, ako su laska, ucta, 'itost’, odvaha a madrost’.

Rozvoj Zodpovednosti a Vedomého Rozhodovania: Podpora individualnej
zodpovednosti a vedomého rozhodovania, aby sme si boli vedomi désledkov nasich
¢inov a ich vplyvu na celé I'udstvo a prirodu.

Prijatie Holistickej Perspektivy: Uvedomenie si holistického charakteru zivota a
vesmiru, ktoré nas vedie k pochopeniu, Ze kazdy nas krok a rozhodnutie ma vplyv na
celu tvorbu.

Tieto kroky st zamerané na budovanie spolocnosti zaloZenej na stcitu, midrosti a harmonii,
ktora bude schopna prekonat’ sucasné vyzvy a prispiet’ k celosvetovému mieru a blahobytu.

Verim Ze tieto moje malé pravdy a pohl'ady na javny ¢i duchovny svet, nasmeruju l'udstvo
spravnym smerom na cestu k poznaniu a plnohodnotnému Zivotu. Verim ze odprezentované
nazory o vesmire a Cloveéenstvu boli vecné a dostato¢ne zrozumitel'né aby priniesli svoje
sladké plody.
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Obrazy Slovienskej Bukvice.
JA SOM.

Uvedomenie si ,, JA SOM “, je zdrojom prvopociatku a prvotnou pri¢inou duchovnej iskry
vyslanej do ve¢nosti. Vzplanutie tejto iskry predstavuje singularitu a zdroj pévodu veskerého
ohna zivota. Neustavajuce svetlo prvotnej pri¢iny sa d’alej opakovane $iri a znova vracia, ale
zakazdym je uz obohatené o nove informacie, ¢o sposobuje prirodzené rozsirovanie
vedomia.

JA SOM zasieva semienka zivota naprie¢ ve¢nost'ou a pripravuje podu pre vznik stale
komplexnejSich a dokonalejSich verzii malych 1 vel'kych celistvosti. Tento proces prebieha
neustale, ¢o vedie k vzniku novych prejavov zivota. Staré a prezité méze zaniknut’, no prvotna
energia sa nestraca. Je vyuZitd pre nové zaciatky. Tento cyklus prebieha do nekonecna v
kazdom cCase, vzdy a vSade v celom vesmire.

Vedomie.

Spolo¢né vedomie je vSetko to, ¢o vo vesmire existuje a nie je ni¢ ¢o by existovalo mimo
tohto vedomia.

Vseobymajuce, vSadepritomne a vSemocné vedomie je treba chapat’ ako platno, ked’ maliar

v podobe JA SOM premieta svoj obraz z vnutra svojej singularity vedomého JA SOM
navonok do ve€nosti. Inymi slovami vedomie a celistvy vesmir ma svoj pociatok v JA SOM.
Vedomie je sucastou vSetkého metafizickeho ¢i hmotného, prestupuje a prepéja jestvujuce,
vedomé ¢i nevedomé to €o uzje, to €o uz bolo aajto Co este len ma byt.

Vedomie je obsiahnuté v kazdom atéme v kazdej Castici prejaveného aj neprejaveného zivota.
Cokol'vek to ¢o vidite hory lesy luky kvety stromy rieky moria oblaky nad hlavou ¢okol'vek
¢o st uvedomujete slnko mesiac hviezdy, cokol'vek prezivas, alebo citi§ radost’, $t’astie, chlad
Ci teplo, kazda vona kazda vibracia myslienka aj sen i obrazy v iom st prepojené z vedomim.

Ty sam si tymto vedomim. V okamihu pochopenia tejto jednoduchej skuto¢nosti, nastane
tvoj okamih pravdy i zazije§ absolutnu slobodu!

Clovek.

Clovek Suverén je vedomim spojenim makro a mikro kozmu, prepaja hmotne a nehmotne
svety skrze ducha a dusu. Clovek je sprostredkovatelom informécie od zdroja k zdroju.
Prostrednictvom spédtnej vizby, vymenou energie vlozenej do myslienky a v su¢innosti

s okolim sa vzajomne obohacuji 0 nove skiisenosti. Clovek tvori realnosti materidlneho aj
metafyzického sveta.

Clovek je mnohorozmerna bytost, vedomym prejavom Zivej pravdy rozprestierajici sa do
vecnosti v kazdom okamihu bytia, je prepojeny so vSetkym ¢o kedy bolo, je a bude, je tvorca
reality skuto&nosti Javného sveta. Podstata Cloveka siaha ku zdroju prvotnej informacie,
matrice vlozenej do Zivi, vedomého Ducha, jemnohmotnej Duse a fyzického tela.
Zodpovedne uplatiiuje svoju slobodnu vol'u tento dany DAR najvysSieho Dobra na jeho
Zivotnej puti osobného rozvoja.
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Zhrnutie:

Na prvopociatku bolo uvedomenie si JA SOM, ¢o bola poc¢iato¢na iskra, impulz pre vznik
vedomia. Toto vedomie bolo na zac¢iatku malé, nemohlo sa $irit’ a expandovat’, a preto sa
prirodzene muselo vratit’ k svojmu zdroju, no uz obohatené o prvotnu sktisenost’.

JA SOM spracovalo tato informaciu a obohatilo sa o svoju prvotna sktisenost’. Tymto
prepojenim JA SOM a VEDOMIA vznikla prva celistvost, este za kvantovou troviiou.
Tento dynamicky proces sa opakuje znova a znova. Postupom ¢asu, empiricky na principe
spétnej vazby ano - nie (jednoduchy bindrny kod), sa vesmir vyvinul do sti¢asnej podoby, az
po entitu Zivého Cloveka.

Vsetko tvory jeden celok, vesmir produkuje vedomie a je to vedomie Co je zékladnou
podstatou samotného vesmiru.

Bukvica poskytuje zmyslupIné a logické vysvetlenie vzniku vesmiru bez potreby existencie
boha alebo tedrie velkého tresku.

Tvoj svetonazor a spésob myslenia je pri¢inou toho ako vnimas svoje okolie ako sa pozeras
na svet. Vizenie v ktorom zije$ je iliziou, ktoru si ti sdm znova a znova vytvara§ vo vnutri
vlastnej mysle. Nanutili ti to, comu mas verit’ o je spravne a ¢o nie, ¢o je dobre a Co je zle,
kto je tvoj nepriatel’.

Comu si uveril tak sa ti aj potom udeje. Si tam kde je tvoja mysel. Aké obrazy vkladas do
prejaveného slova, tak prave taka je tvoja realita ktorej hovoris skutocnost’.

Uz nastal ¢as zhodit’ okovy otroctva nabozenskych stigmét utrpenia.
Je Cas zabudnut’ na staré limity Newtonského pristupu k zakonom fyziky.
Svet PRAV

Nase myslienky majua schopnost’ menit’ 'udskt DNA. Ten, kto kona tak, aby citil radost’ a
Stastie a Cinil dobro, je v stilade s celkom vSadepritomnym vedomim a vytvara svetly svet.
Myslienky tvoria nasu realitu, menia a formuju naSu DNA. VSetko je navzajom prepojené a
komunikujtce.

Svet SLAV

Rovnorodé myslienky sa navzajom pritahuji a vytvaraju elektromagnetické informacéné pole,
ktoré moZeme pomenovat energetické pole spoloéného vedomia. Podobné myslienky sa
navzajom obohacuju a zosiliiuju toto pole a po dosiahnuti celistvosti za¢ne zit’ vlastnym
Zivotom.

Energetické pole spolo¢ného vedomia je spristupnené jedincom aj celej komunite
rovnorodého homogénneho druhu, napriklad Cloveka. Tak ako hore, tak aj dole. Aby mohla
uspesne prebiehat’ obojsmerna komunikécia, je potrebné, aby myslienky a jazyk boli v sulade
s vibraciami tohto pola.

Svet JAV

Vlastnymi myslienkami si riadime osud a ovplyvilujeme, formujeme svoje okolie vratane
bytosti, s ktorymi sme prepojeni skrz vlastné energetické polia, AVEGON.
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Svet NAV

Navny je riSou podsvetia, svetom programovania zvieracich dusi.

Slovienska Bukvica nam da vsetky potrebné odpovede, hlbinne znanie pravdy o sebe
1 vesmire, roz§irime si vedomie

Slovienska Bukvica je Slavianstvo, duchovna cesta, oslava Zivota, pokladnica vedomosti
ktoré st uchovane vo veénosti mnohorozmerného vesmiru

Tri piliere duchovného vzostupu
Mravnost’

Je to ¢o v nasej Slovienskej kulture oznacujeme ako DOBRO. Svetly svet, uroven I'ibosti,

ucta k Zivotu a konania §l'achetnych ¢innou.

Magia

Osvojenim si znania Slovienskej Bukvice s pozname Kony stavby V§ehomiru, dosiahneme
schopnost’ pouzivat’ tieto Kony na svojej zivotnej v praxi. Poznanie a pouzivanie Konov je
magia, esencia svetlého Zivota.

Prekondvanie vnutornych bariér

Vo vesmire ni¢ nebrani rozvoju ducha, okrem neho samého. Ak si Clovek sdm nestavia
bariéry, alebo teoretické obmedzenia, neriadi sa dogmami ¢i ur¢enymi limitmi tak bude
uspesny.

Bukvicu tvory 49 symbolov usporiadanych 7 riadkov a 7 stipcov. Osvojenim si znania
Slovienskej Bukvice ziskame pre seba uceleny pravy svetondzor a schopnost’ vedomého
tvorcu reality skuto¢ného sveta.

Prvy krok k pochopeniu vesmiru je vioZeny do obrazu AZS

Ziklad a Pociatok: AZS je prvotny zdroj, pociatok a pri€ina vSetkého, ¢o existuje. Je to
jednicka, bod, z ktorého vychadza cely vesmir. VSetko, ¢o bolo, je a bude, mé svoj povod v
tomto prvom principe. Preto pri akomkol'vek hl'adani pravdy a porozumeni je nevyhnutné
zacat’ prave od AZS, pretoze tu sa nachadza zakladna pricina vSetkych javov a existencie
samotnej.

Prejav Cloveka: AZS predstavuje prvého ¢loveka, ktory Zije na Zemi. Tento lovek je
jednotou zdrojovej sily, prejavenou struktirou, ktora vysla z prametia. Clovek ako
manifestacia Zivej pravdy zdroja svetla, rozprestierajici sa do nekonecna v kazdom okamihu
bytia, je mnohorozmernou bytostou, ktora prechddza iroviiami bytia VSehomiru a je
prepojend so vSetkym, ¢o kedy bolo, je a bude.

Mnohorozmerna Bytost’: Clovek pozostava z vedomého ducha, jemnohmotnej duse a
fyzického tela. Je prijemcom aj sprostredkovatelom informacii energetického toku inglie,
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ktory sa prejavuje v roznorodych podobach zivota. Tento energeticky tok je prudom vedomia
a svetla, ktory udrzuje spojenie medzi vSetkymi uroviiami existencie.

Suverénny Tvorca: Clovek Suverén, ako vedomy tvorca, je po¢iatok, prameti a zdroj, bod,
ktory sa rozprestiera z ve¢nosti do veénosti. Obrazom AZS je singularita, prvotny bod, ktory
existoval pred vznikom ¢asu a priestoru. Tento bod je podstatou a pri¢inou vsetkého, ¢o kedy
bolo, je a bude. AZS predstavuje formu prejavenej materializacie prvotného ¢loveka,
vedomého tvorcu, ktory existuje ako Zijiica svetla pravda tu na Zemi.

Obraz Vzniku VSehomiru: Bukvica AZS je prvotny obraz vzniku VSehomiru. Predstavuje
samotny zaciatok a zékladny princip vSetkého. Je to symbol prvotnej pri€iny, z ktorej
vychadza cely vesmir a vSetky formy zivota. Vsetky d’alSie bukvice a obrazy v Slovienskej
Bukvici sa odvijaju od tohto prvotného principu, ktory je zakladom celého systému.

Zhrnutie: Bukvica AZS je kIi¢ovym prvkom v Slovienskej Bukvici, pretoZe predstavuje
pociatok, pramen a zaklad vSetkého. Je to prvotny obraz, ktory symbolizuje vznik a podstatu
Vsehomiru, ako aj postavenie ¢loveka ako vedomého tvorcu, prepojeného so vsetkymi
uroviiami existencie. Pochopenie AZS je prvym krokom k pochopeniu hlbokych tajomstiev a
mudrosti, ktoré nam Slovienska Bukvica odhaluje.

Zabudnite na minulost’ a Zite v pritomnosti, tvorte si vlastnu realitu tu a teraz!

Obrazy Slovienskej Bukvice

Bukvica: AZ

A (A aZBb (AZ) & (1)

Obraz: zdroj, pramen, pociatok, zaklad, priCina, podstata, singularita, matrica, eso, Suverén,
jednicka.

Vysvetlenie: Singularita a zaklad vSehomiru ako prvotna sila predstavuje pociatok vsetkého
existujiceho. Dynamicky prejav vSehomiru prechddza mnohorozmernymi uroviami, kde
Clovek ako sprostredkovatel’ prijima a odovzdava energeticky tok Zivota. Clovek ako
sprostredkovatel’ prijima a odovzdéava energeticky tok, ktory prechadza mnohorozmernymi
uroviiami vS§ehomiru. Tento dynamicky prejav prameni z prvotnej sily, ktora predstavuje
singularitu a zdklad vSehomiru, ako pociatok vSetkého existujuceho.

o Singularita a zaklad vS§ehomiru: AZ symbolizuje singularitu pred vznikom ¢asu a
priestoru, zdkladna esenciu vS§ehomiru. Tento pramen predstavuje pociatok vSetkého,
¢o existuje — podstatu, z ktorej vSetko vznika a kam vSetko smeruje.

« Prvotna sila: Ako prvotna sila, AZS je zékladom pre manifestaciu prvotného Cloveka,
vedomého tvorcu, ktory na Zemi reprezentuje Ziva svetla pravdu. AZS ako Suverén a
Zdroj sa rozprestiera z vecnosti do vecnosti, sti€asne je zdkladom, pri¢inou a podstatou
vsetkého existujiiceho.

e Dynamicky prejav: VSehomir, ktory vznikol z tejto prapodstaty, je dynamickym
prejavom zdroja svetla, rozprestierajucim sa do nekonec¢na, prechadzajiicim
mnohorozmernymi urovilami bytia.
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o Clovek ako sprostredkovatel’: Clovek, ako sucast’ tohto mnohorozmerného vesmiru,
je prijemcom aj sprostredkovatel'om tohto energetického toku, ktory sa prejavuje v
réznorodych podobéch Zivota a skisenosti.
AZ nam pripomina, ze vSetko ma svoj pociatok a podstatu. Uvedomenim si nasej prepojenosti
s tymto pramenom ziskavame silu a madrost, ktoré ndim umoznuji tvorit’ a zit' v
harmonickom sulade s univerzalnymi principmi a zdkonmi vesmiru.

Bukvica: BOGI

b (B) BOI'H (BOGI)

Obraz: vedomie, bytie, sucno, éter, univerzum, platno, myslienky, city, laska, energie,
vibracie, frekvencie, singularity, metafyzicky svet, hmotny svet, priroda, Clovek.
Vysvetlenie: BOGI ako jednotné vedomie, ktoré vSetko spaja a drzi pohromade, prestupuje
vSetkym nefyzickym aj hmotnym. VSadepritomné vedomie sa nachadza v kazdom aspekte
prirody a vesmiru, prepojené s nadimi zazitkami a pocitmi. Clovek, ako stiéast’ tohto vedomia,
moze dosiahnut’ osvietenie a slobodu.

e Jednotné vedomie: BOGI je stelesnenim jednotného vedomia, ktoré vSetko spaja a
drzi pohromade. Je univerzalnym celistvym vedomém, pre vsetko vo vesmire,
obklopuje hmotni matériu a zaroven prestupuje vSetkym nefyzickym, nachadzajuc sa
v kazdom atome a v kazdej Castici prejaveného aj neprejaveného zivota.

e Vsadepritomné vedomie: BOGI je vSadepritomné vedomie: od prirodnych kras ako
hory, lesy, luky, stromy, rieky a moria, az po oblaky, slnko, mesiac a hviezdy. VSsetko,
¢o prezivame, citime alebo si uvedomujeme — radost’, St’astie, teplotné pocity, vone —
je prepojené s tymto vedomim.

« Integralnost ¢loveka: Tento obraz nas uci, ze Clovek je integralnou siiéastou tohto
univerzalneho vedomia, ¢o ndm umozinuje dosiahnut’ moment osvietenia a skuto¢nu
slobodu.

BOGI nés uci vidiet’ svet ako platno, na ktorom kazda myslienka, kazdy cit prispieva k
celkovému obrazu zivota. Uvedomenim si, Ze sme sucast'ou tohto vedomia, moézeme
preniknut’ do hlbsich vrstiev skutocnosti a zit’ v plnej slobode a harmonii so vsetkym, ¢o
existuje."”

Bukvica: VIEDI

8 (V) BbAH (VIEDD) B (2)

Obraz: mudrost’, vedomosti, informacie, hlbinné poznanie, obrazova informacia uloZzené vo
ve¢nosti, vnimanie celistvosti, pamétova schranka.

Vysvetlenie: VIEDI nas uci, Ze kazda informdacia a kazdé poznanie, ktoré ziskame, prispieva
k roz§irovaniu naSho vedomia a hlb§iemu spojeniu s univerzalnou pravdou. Praca s
vedomostami, ktoré su uloZené vo vecnosti, nam otvara dvere k objaveniu samotnej podstaty
bytia a hlbSiemu pochopeniu univerza.

o Hlbinné poznanie a uchovavané informéacie: VIEDI reprezentuje hlbinné poznanie a
informdcie, ktoré st uchovavané vo vecnosti. Tieto informacie st vysledkom synergie
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medzi bukvicami AZS a BOGI a slizia ako kI'G& k rozgireniu a prehibeniu nagho
vhimania a porozumenia univerza a nasej ulohy v niom.

e Empiricky systém: VIEDI symbolizuje empiricky systém, kde sa uchovava a neustale
obnovuje pamit’ hlbinného znania. Praca s tymito informaciami ndm umoziuje
objavovat’ a spoznavat’ pravdy existujuce v hmotnom svete aj na vyssich duchovnych
rovinach.

e Vnimanie celistvosti: VIEDI ndim umoziuje vnimat celistvost’ vSetkych veci a
procesov, ¢im ziskavame hlbsie pochopenie bytia a univerzalnych zakonov, ktoré ho
riadia.

VIEDI je hlbinné znanie, uchovavané informacie vo ve€nosti, ktoré ndm umoznuju
rozSirovat’ naSe vedomie i prehlbovat’ nase vlastné poznanie. Empiricky systém, kde sa
vedomie neustale rozsiruje a obnovuje, ndm ddva neobmedzene moznosti tvorit’ a zdroven
objavovat’ malé i1 velké pravdy v hmotnom aj duchovnom svete. Vnimanie celistvosti nam
otvara dvere k hlbSiemu pochopeniu bytia.

Bukvica: GLOGOLI

I' (G) TAATOAH (GLAGOLID) T- (3)

Obraz: odovzdavanie, tok inglie, mudrost’, hlaholenie, spravnost’, poznatky, vedomosti.
Vysvetlenie: GLOGOLI symbolizuje proces odovzdavania poznatkov a mudrosti, ktory je
neoddelitenym aspektom vzdeldvania a duchovného rastu. Tato bukvica predstavuje neustalu
expanziu vedomosti, ktora spoc¢iva v prenose informacii od zdroja k prijemcovi a spét’.

e Odovzdavanie a tok inglie: V procese GLOGOLI je kazdy obraz, myslienka a slovo
prenasané v harmonickom a stirodnom tvare, o umoziuje hlboké porozumenie a
prijem spravnej mudrosti. Tento tok inglie, ktory predstavuje tok energii a informaécii,
zabezpecuje, ze vedomosti s Sirené spravnym sposobom.

e Mudrost’ a hlaholenie: GLOGOLI predstavuje hlaholenie, ¢o je nielen verbalny
prejav, ale aj hlboké duchovné odovzdavanie vedomosti. Hlaholenie je nastrojom na
Sirenie mudrosti a na upevnenie spravnosti informéacii, ktoré sa odovzdavaju.

e Spravnost’ a poznatky: Kazda prenesend informacia v procese GLOGOLI musi byt
spravna a overend. Poznatky a vedomosti, ktoré sa odovzdavaja, prispievaju k rozvoju
jednotliveca aj spolo¢nosti a formuji nové trovne poznania.

GLAGOLI je odovzdavanie a tok inglie prenaSaji mudrost’ a hlaholenie spravneho poznania.
Tento proces vedie k harmonickému pochopeniu a formovaniu novych vedomosti, ktoré
posiliiuju celistvost’ a spravnost’ informécii. Poznatky a vedomosti, ktoré st spravne
odovzdané cez hlaholenie a mudrost, vytvaraji tok inglie, ktory zabezpecuje harmonické
Sirenie informdcii. Tento proces vedie k hlbokému pochopeniu a tvorbe novych poznatkov.
GLOGOLI nés uci, ze odovzdavanie vedomosti je zdkladnym pilierom rozvoja spolo¢nosti a
jednotlivca. Pohyb vedomosti od zdroja k prijemcovi a spét’ nie je len o prenose informacii,
ale o tvorbe spojeni, ktoré posilituju celistvost’ a spravnost’ naSich poznatkov. Tento tok
informécii ukotvuje svetlo pravdy v kazdom z nds a poméha nam lepSie chapat’ komplexnost’
sveta okolo nas. Je dolezité, aby kazdé odovzdavanie bolo vykonavané s ictou a spravnostou,
¢o zvySuje mudrost’ a jednotu spolo¢nosti.

Bukvica: DOBRO

A, (D) AQOBPO (DOBRO) -A; (4)
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Obraz: hromadenie, dobré skutky, harmonicky vyvoj Cloveka, duchovna skusenost, dusevna
praca, osobny rozvoj, pevny zéklad bytia v Javnom svete, spravne ¢iny.

Vysvetlenie: DOBRO je podstatou harmonického vyvoja Cloveka, ktory spo¢iva v hromadeni
dobrych skutkov a pozitivnych ¢inov. Tento proces je osvetleny svetlom, ktoré rozsiruje nase
duchovné obzory a chrani nas pred prazdnotou temnoty. Je to svetlo, ktoré sa rozprestiera do
nekonecna a osvetl'uje kazdy moment nasSich Zivotov, ked’ kondme spravne a v stlade s nasimi
najvyssimi idealmi.

e Hromadenie dobrych skutkov: DOBRO je o neustdlom zbierani pozitivnych ¢inov,
ktoré prispievaju k nasej osobnej a duchovnej harmoénii. Kazdy dobry skutok pridava k
svetlu, ktoré nas vedie a chrani.

« Harmonicky vyvoj Cloveka: Tento proces podporuje nasu duchovnu sksenost’ a
dusevnu pracu, ktoré su zdkladom osobného rozvoja a pevného bytia v Javnom svete.
Harmoénia v nasom Zivote je vysledkom spravnych ¢inov a pozitivneho pristupu.

e Pevny ziklad bytia: DOBRO vytvara pevné zéklady nasho bytia, umoziiuje ndm rast’
a rozvijat sa v stlade so svetlom pravdy. Spravne ¢iny formuji nase zivoty a davaja
im zmysel a smer.

DOBRO je hromadenie dobrych skutkov vedie k harmonickému vyvoju Cloveka. Tento
proces podporuje duchovni skiisenost’ a dusevnu précu, ktoré st zakladom pevného bytia v
Javnom svete. Spravne Ciny vytvaraji pevné zaklady nasho bytia, osvetl'uji nase Zivoty a
chrania nas pred nicotou a prazdnotou. Pevny zéklad bytia, vytvoreny spravnymi ¢inmi,
podporuje duchovnu skusenost’ a dugevni pracu. Harmonicky vyvoj Cloveka je vysledkom
hromadenia dobrych skutkov, ktoré vedu k rastu a rozvoju v sulade so svetlom pravdy.
DOBRO nés uci, ze kazdy dobry skutok a spravny ¢in pridava k svetlu, ktoré nas sprevadza
na ceste zivotom. Toto svetlo ndm nie len ukazuje cestu, ale aj chrani pred tienmi
nevedomosti. V hromadeni dobrych skutkov najdeme cestu k harmonickému zivotu, kde
duchovna skusenost’ a dusevna praca vytvaraju neustale sa rozvijajucu Spiralu rastu a
osvietenia. Ked’ koname dobro, stdvame sa majakmi svetla pre inych a prispievame k
vysSiemu poriadku sveta.

Bukvica: JEST

€ (JE, IE) €CTh (JEST) -€& (5)

Obraz: matéria, javny svet, forma, fyzicky svet, Zem, hviezdy, hmotny makro a mikro svet.
Vysvetlenie: JEST symbolizuje energiu premenenti na hmotni realitu, vyvojova fazu
existencie vSetkého, ¢o nas obklopuje v javnom, teda fyzickom svete. Tento obraz ndm
priblizuje, ako sa naSe myslienky, sny a vnitorné presved¢enia materializuji a formuji nas
kazdodenny zivot.

« Matéria a javny svet: JEST predstavuje vietko, ¢o je hmotné a zmyslami vnimatelné.
Zahrnuje fyzicku realitu, ktora nas obklopuje, od obrovskych nebeskych telies po
najmensSie Castice, ktoré tvoria fyzicky svet okolo nés.

o Forma a fyzicky svet: Tato bukvica symbolizuje prepojenie medzi vnitornym a
vonkaj$im svetom, medzi myslienkou a jej realizdciou vo fyzickej forme. Je to
manifestacia nasich vnitornych obrazov a presved¢eni do hmotného sveta.
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« Zhmotnenie obrazov: JEST nam ukazuje, ako sa nae vniitorné predstavy a sny
stavaju sucast'ou fyzickej reality. Nase myslienky a pocity maji moc formovat’
hmotny svet, ktory nas obklopuje.

JEST je matéria a javny svet, ktoré nas obklopuju, si formované nagimi myslienkami a
predstavami. Nase vnmitorné obrazy a sny sa zhmotnuji do fyzickej reality, tvoriac svet, ktory
vnimame a zazivame kazdy den. Fyzicky svet, ktory vnimame a zazivame kazdy den, je
odrazom naSich vnutornych myslienok a predstav. Nase vntutorné presvedcenia formuju
matériu a javny svet okolo nas.

JEST nam pripomina, e sme tvorcami vlastnej reality prostrednictvom mysle a presved&enti.
Fyzicky svet je odrazom toho, ¢o nosime vo vnutri. To, ako vnimame a interpretujeme nase
okolie, priamo ovplyviiuje nas fyzicky bytostny prejav. Uvedomenim si tejto dynamiky
mdzeme lepsie riadit’ svoje Zivoty a formovat’ svet okolo seba s vicSou zodpovednostou a
zdmerom. Vzt'ah medzi vnitornym a vonkaj$im je nepretrzitym tancom medzi mysl'ou a
materiou, a kazdy z nds ma silu tento tanec choreografovat’."

Bukvica: JESM

€ (EIE) eCMb (JESM)

Obraz: mnohorozmernost’, mnohouroviovost, mnohorakost’, nekone¢ne mnozstvo moznosti,
roznorodost’ rozneho druhu, vyssie svety jemnohmotnych energii, neobmedzené formy zivota,
spektrum vsetkého.

Vysvetlenie: JESM predstavuje dokonalejSiu formu a Struktiaru v porovnani s javnym
fyzickym svetom. Je to cesta od pramenia AZS k mnohorozmernosti JESM, stav uvedomenia
si vlastnej mnohorozmernosti.

e Mnohorozmernost’ a mnohotroviiovost’: JESM znamena, ze aj ked’ clovek Zije vo
fyzickom svete, moze vnimat’ nadpozemské Struktary a stdva sa nadclovekom.
Prostrednictvom duchovného rozvoja dosahuje uroven vsevediaceho,
vSadepritomného a vS§emohuceho.

« Nekonetne mnoiZstvo moznosti: Clovek sa stava schopnym prechadzat’ dimenziami a
prebyvat’ kdekol'vek vo VSehomire, cestovat’ v ¢ase tam a spdt’. Tato nekonecna
rozmanitost’ realit a svetov nas povzbudzuje k tomu, aby sme si uvedomili, ze nase
bytie nie je obmedzené len na fyzicky svet.

JESM je vnimanie mnohorozmernosti a mnohotroviiovosti vedie ¢loveka k uvedomeniu si
nekone¢ného mnozstva moznosti. Duchovny rozvoj umoziuje prechod medzi réznymi
dimenziami a objavovanie vysSich jemnohmotnych svetov. Objavovanie vyS$ich svetov a
nekone¢nych moznosti rozsiruje naSe vedomie a vedie k pochopeniu mnohorozmernosti a
mnohotroviiovosti existencie. Tento proces vedie k hlbSiemu pochopeniu seba samych a
Vsehomiru.

JESM nés uci o nekonecnych moZnostiach, ktoré ndm pontka vedomie a duchovny rozvoj.
Mnohorozmernost’ a mnohouroviiovost’ znamenaj, zZe existuje nespocetné mnozstvo svetov a
realit, ktoré mozeme preskiimat’ a pochopit’. Tato rozmanitost’ nds povzbudzuje k tomu, aby
sme si uvedomili, Ze nase bytie nie je obmedzené len na fyzicky svet, ale ze mdéZeme rozvijat
svoje vedomie a objavovat’ vysSie, jemnohmotné svety. Prostrednictvom duchovného rozvoja
moZzeme dosiahnut’ stav, kde sme schopni pochopit’ a zaZit’ r6zne dimenzie existencie, €o nas
vedie k hlbSiemu pochopeniu seba samych a V§ehomiru.
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Zav¥Senie obrazov v prvom riadku Bukvic

A (A) &ZB (AZ) A& (1)

Obraz: zdroj, pramen, pociatok, zaklad, pri¢ina, podstata, singularita, matrica, eso, Suverén,
jednicka. Vysvetlenie: AZ je singularita, ktora existovala na samom zaciatku, este pred
vznikom ¢asu a priestoru. Je podstatou a pociatkom vsetkého, ¢o bolo, je a bude. Vsetko
zacina od zékladov, od prvotnej pri€iny. AZ je prejavom zdroja svetla, ktory sa rozprestiera do
nekonecna, a je prvotnym obrazom vzniku VSehomiru.

b (B) BOI'H (BOGI)

Obraz: vedomie, bytie, sucno, éter, univerzum, platno, myslienky, city, laska, energie,

vibracie, frekvencie, singularity, metafyzicky svet, hmotny svet, priroda, Clovek. Vysvetlenie:

BOGI znamena, Ze vsetko je jedno, celistvé a prepojené s pociatkom. Je to univerzalne
vedomie, zaklad vSetkého, Co existuje vo vesmire. Vsetko, Co vidime a citime, je prejavom
tohto vedomia, ktoré sa odraza vo vSetkych urovniach bytia.

B (V) BBAM (VIEDI) -B- (2)

Obraz: mudrost, vedomosti, informacie, hlbinné poznanie, obrazova informacia ulozena vo
vecnosti, vnimanie celistvosti, pamétova schranka. Vysvetlenie: VIEDI je vysledkom
prepojenia AZS a BOGI. Predstavuje informéacie uloZené vo ve€nosti, pracu s tymito
informaciami, rozsirovanie poznania, uchovavanie a spoznavanie pravdy. Je to hlbinné
poznanie a mudrost’, ktoré ndm umoziuji chépat’ univerzalne zékony.

I' (G) TAATOAH (GLAGOLD) T- (3)

Obraz: odovzdavanie, tok inglie, mudrost’, hlaholenie, spravnost’, poznatky, vedomosti.
Vysvetlenie: GLOGOLI symbolizuje proces odovzdavania poznatkov a mudrosti. Je to
neustala expanzia vedomosti, prenos informacii od zdroja k prijemcovi a spat. Kazda
myslienka a slovo su prenasané v harmonickom a stirodnom tvare, ¢o umoziuje hlboké
porozumenie a prijem spravnej mudrosti.

A, (D) AOQBP0 (DOBRO) -A; (4)

Obraz: hromadenie, dobré skutky, harmonicky vyvoj Cloveka, duchovna skiisenost, dusevna
praca, osobny rozvoj, pevny zaklad bytia v javnom svete, spravne Ciny. Vysvetlenie: DOBRO
je podstatou harmonického vyvoja Cloveka, ktory spo¢iva v hromadeni dobrych skutkov a
pozitivnych ¢inov. Tento proces je osvetleny svetlom, ktoré rozsiruje naSe duchovné obzory a
chrani nas pred prazdnotou temnoty. Je to svetlo, ktoré nds sprevadza na ceste duchovného
rastu.

€ (JE, IE) eCTh ()EST) -& (5)

Obraz: matéria, javny svet, forma, fyzicky svet, Zem, hviezdy, hmotny makro a mikro svet.
Vysvetlenie: JEST symbolizuje energiu premenenti na hmotnu realitu, vyvojovi fazu
existencie vSetkého, ¢o nas obklopuje v Javnom, teda fyzickom svete. Tento obraz ndm
priblizuje, ako sa naSe myslienky, sny a vnlitorné presvedcenia materializuju a formuji nas
kazdodenny zivot.
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€ (EIE) eCMb (JESM)

Obraz: mnohorozmernost’, mnohouroviovost, mnohorakost’, nekone¢ne mnozstvo moznosti,
roznorodost’, vyssie svety jemnohmotnych energii, neobmedzené formy zivota, spektrum
vsetkého. Vysvetlenie: JESM predstavuje dokonalejSiu formu a Strukturu v porovnani s
javnym fyzickym svetom. Je to cesta od pramenia AZS k mnohorozmernosti JESM, stav
uvedomenia si vlastnej mnohorozmernosti. JESM znamen4, Ze aj ked Clovek Zije vo
fyzickom svete, moze vnimat’ nadpozemské Struktiry a stava sa nad¢lovekom.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic

Zlava do prava:

Vedome JA SOM je pociatkom veskerého bytia. Vesmir je vedomim platnom, na ktoré
premietame nase myslienky a sny. Spojenim poznania a Sirenia tejto midrosti s hromadenim
dobra na ceste v Javnom svete dosiahneme pochopenie pravdy o nasej jedinecnosti ako
mnohorozmernych svetlych bytosti. Tento proces nam umoziuje konat’ zdzraky, odhal'ujiac
naSu schopnost’ tvorit’ a ovplyviiovat’ realitu.

Sprava do lava:

V prepojeni s mnohorozmernym svetom a uvedomenim si pravdy JA SOM ako vedomia,
zvrchovaného tvorcu reality, prijimame zodpovednost’ za vlastny Zivot v Javnom svete.
Sirenim a hromadenim mudrosti formujeme svoj svetly svet. Po naplneni nagho poslania a
dosiahnuti harmonie sa prinavratime k pramenu vecného Zivota, uzatvarajuc cyklus byti a
navratu k pociatku.

Toto spojenie obrazov zdoraziuje, ze vedomé JA SOM je zakladom vSetkého, Co existuje.
Vesmir ako platno pre nase myslienky a sny symbolizuje nasu schopnost’ tvorit’ realitu.
Poznanie a Sirenie midrosti spolu s dobrymi skutkami.

Bukvica: ZIVOT

X (2) KHNBOTH (ZIvom)

Obraz: Zivot, Zivot prejaveny aj neprejaveny, roznorodost’, energie, esencie, spektrum svetla
Vysvetlenie: ZIVOT predstavuje Ziva ako prejaventi duchovnu iskru vo vietkej svojej
mnohotvarnosti, neohrani¢eni dimenziami: priroda, zem, slnko, telo, dusa, duch, castica.
Tento obraz zahfiia r6znorodost’ energii a esencii, spektrum svetla, ktoré sa prejavuji vo
fyzickom aj metafyzickom svete.
« Prejaveny aj neprejaveny Zivot: ZIVOT st vibracie a ich pri¢ina, vlnenie ako aj vina
samotna. Tento neustaly kolobeh zrodu a procesu premeny vo vsetkych moznych
podobéch formuje hmotu kdekol'vek a akokol'vek, v ktoromkol'vek case.
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o Dejiny Zeme: ZIVOT su dejiny Zeme, kniha plna krasnych pribehov, ktoru pise
Clovek. Tento obraz nas uéi, aby sme neodmietali to, &o je nam dosial’ nezname a
nevysvetlite'né, ale aby sme sa snazili to nezname spoznat’ a vysvetlit’.

ZIVOT je prejaveny aj neprejaveny vo svojej mnohotvarnosti. Energia a esencie vytvaraju
spektrum svetla, ktoré sa neustdle meni a transformuje. Tento kolobeh zivota je zobrazeny v
dejinach Zeme a pribehoch, ktoré pise Clovek. Dejiny Zeme a pribehy, ktoré pise Clovek, su
vysledkom neustaleho kolobehu zivota a transforméacie energii. Spektrum svetla a
mnohotvarnost’ zivota prejavuji roznorodost’ vo fyzickom aj metafyzickom svete.

ZIVOT je neustaly proces ucenia sa a rastu, v ktorom je kazdy moment prileZitostou na
prehibenie nasho poznania a pochopenia. Kazda skiisenost’, ¢i uz radostna alebo bolestiva,
prispieva k naSej mudrosti a duchovnému vyvoju. VSetko, ¢o Zijeme a prezivame, je prejavom
ve&ného kolobehu Zivota, ktory nas vedie k hlbsiemu spojeniu s univerzalnym vedomim a
svetlom.

Bukvica: DZELO

S (0z) SBAO (DZIELO) G (6)

Obraz: mimoriadne, vel'mi, vrchovato, osobitné, existujuce

Vysvetlenie: DZELO predstavuje to, ¢o existuje mimo okruhu naSho chapania, nieco, ¢o je
pre nas zatial’ nezndme a nerozumiete tomu, ale napriek tomu je to skuto¢né. Tato bukvica
symbolizuje veci a stavy, ktoré s mimo nasej aktualnej urovne vedomosti a skiisenosti, no
maju potencial byt objavené a pochopené.

e Mimoriadne a osobitné: DZELO je nie¢o mimoriadne, o existuje mimo nasho
vnimania. Tento stav alebo vec su skutocné, aj ked’ ich zatial’ nechdpeme alebo
nerozumieme im.

o Priklad ucenia sa: DZELO je napriklad stav, ked’ sa ¢lovek nevie bicyklovat’. Proces
ucenia sa a osvojenia si tejto zrucnosti je cesta od nevedomosti k vedomosti, ktora je
pre neho DZELO.

e Osvojenie si novych zrucnosti: DZELO je aj proces, ked’ ¢lovek nevie spravit’ nejaku
vec. Cesta, ktora ho vedie k osvojeniu si technoldgie a zru¢nosti vyroby, je cesta
DZELO.

DZELO predstavuje to, ¢o existuje mimo nasho chapania, nieCo mimoriadne a osobitné.
Prostrednictvom ucenia sa a osvojenia si novych zrucnosti prekondvame hranice nasho
aktualneho vedenia a prichadzame k novym dimenzidm bytia. Osvojenie si novych zru¢nosti a
prekondvanie neznamych vyziev nds vedie k pochopeniu a objaveniu toho, ¢o bolo pre nés
DZELO. Tymto spésobom prekracujeme hranice nasich moznosti a objavujeme nové
dimenzie bytia.

DZELO nam hovori, prijimajte vyzvy, ktoré presahuji n ase aktualne vedomosti a zru¢nosti.
Prostrednictvom hl'adania, ucenia sa a osvojenia si novych schopnosti prekracujeme hranice
nasich moznosti a objavujeme nové dimenzie bytia. Nebojte sa nezndmeho; to, ¢o je dnes
mimo vasho chipania, méZe zajtra obohatit’ va$ svet o mimoriadne a jedine¢né skusenosti."

Bukvica: ZEMDLA

7 (2) ZeMAA (ZEMLA) Z- (7)

Obraz: Zem, hmotny svet, poda, voda, vzduch, horniny, mineraly, organizmus, vedomie.
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Vysvetlenie: ZEMLA je chapana ako zivy nebesky objekt so svojim vlastnym vedomim,
duchom naplnend matéria. Tato bukvica symbolizuje zakladny prvok neustaleho kolobehu
zivota a zaklad pre existenciu réznorodych vyssich foriem zivota na nasej planéte.

e Zivy nebesky objekt: ZEMLA mé svoje vlastné vedomie a duchovnu podstatu, o ju
¢ini jedine¢nym organizmom v univerze.

e Zaklad zZivota: Predstavuje zmaterializovanu myslienku a prejavené slovo. Informacie
vlozené do hmoty tvoria zaklad pre zivot v Javnom svete.

e Bio pole: ZEMLA ma svoje bio pole, ktoré obklopuje planétu, a singularitu v jej jadre,
ktora udrzuje vSetku hmotu pokope.

e Zivy organizmus: Zem je vnimana ako Zivy organizmus s vlastnou dugou a duchom,
ktory rastie, vyvija sa, komunikuje s okolim a dycha ako kazda ind forma Zivota.

e Harménia a rovnovaha: ZEMLA je nadherna a celistva so svojimi pohoriami,
morami, horami, lesmi a lukami, a kazdy jej aspekt prispieva k celkovej harmonii a
rovnovahe.

ZEMUIA ako zivy organizmus s vlastnym vedomim tvori zaklad pre Zivot na nasej planéte. Jej
bio pole a singularita v jadre udrzuji hmotu pokope, pricom kazdy aspekt Zeme prispieva k
harmonii a rovnovahe. Harmoénia a rovnovaha Zeme pramenia z jej vntitorného vedomia a
duchovnej podstaty. ZEMLA, ako zivy organizmus, tvori zédklad pre vSetky formy zivota,
ktoré na nej existuju.

ZEMUIA je nasim domovom a zdkladom Zivota, a je naSou povinnost'ou chrénit’ ju a
udrziavat’ ju pre budlice generacie. Starostlivost’ 0 Zem znamena starostlivost’ o nas
samotnych a o nase buduce pokolenia. Vazenie si a udrziavanie Zeme pomaha vytvarat’ pevné
zéklady pre nasu vlastni prosperitu a rast. Sme neoddeliteI'nou sucast'ou vacsicho
ekosystému, a nase Ciny majui priamy dopad na celok. Preto je ddlezité, aby sme zili v
harmonii s prirodnymi zakonmi a uvedomovali si nds vplyv na svet okolo nés."

Bukvica: IZE

H (1)) HXe 1ZE) H (8)

Obraz: Harmonia, sulad, balans, vyvazenost, stav pokoja, stav bez vojny, udrzovanie
rovnovahy.
Vysvetlenie: IZE symbolizuje filozofiu, ktora udrziava mier a harméniu vo vietkych
aspektoch zivota. T4to bukvica reprezentuje vniitorny a vonkajsi svet v dokonalom sulade,
kde mier a rovnovaha su vzdy uprednostiiované a obnovené, ak s naruSené.
« Harménia a suilad: IZE zosobiiuje rovnovahu medzi roznymi silami v spolo&nosti - v
rodinach, medzi l'ud’'mi, rodmi, kmenmi, spolo¢enstvami a narodmi, ako aj medzi
I'ud’'mi a prirodou.
e UdrZovanie rovnovahy: Je nevyhnutné, aby vSetko bolo zosuladené so svetlom
vSehobytia a celku, aby sa udrZiaval celkovy mier a harmoénia.
« Stav pokoja: IZE predstavuje stav pokoja, stav bez vojny a neustale hl'adanie
rovnovahy a stladu vo vSetkom, ¢o robime.
IZE je harménia a stlad medzi roznymi silami v spoloénosti a prirode vytvéra stav pokoja a
vyvézenosti. Rovnovaha je neustdle udrZiavana a obnovend, ¢im sa zaist'uje trvaly mier a
spokojnost’. Stav pokoja a vyvazenosti je vysledkom harmoénie a stladu medzi réznymi
silami. UdrZiavanie rovnovéahy je kI'i€om k trvalému mieru a spokojnosti v spolo¢nosti a
prirode.
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IZE nam pripomina, e harmonia a rovnovaha st zakladné principy pre §tastny a naplneny
zivot. Udrziavanie tychto principov v nasich osobnych zivotoch, v nasich vzt'ahoch a v
interakcii s prirodnym svetom modze viest’ k trvalému pokoju a spokojnosti. Hudba nebies,
symbolizujica radost’, tanec a smiech, by mala zniet’ v kazdej ¢asti nasho zivota, ako
pripomienka, ze zijeme v harmonii s univerzom. Téato bukvica nés vyzyva, aby sme neustale
hladali rovnovahu a stlad vo vSetkom, ¢o robime, ¢im prispievame k udrzaniu mieru vo
vnutri seba i vo svete okolo nas.

Bukvica: IZEI

I (I) IheH (IZEI) -I- (10)
Obraz: Svetlo Roda, prejavena duchovnd Struktira, najvyssia forma vedomej energie,
informacny potok, tok inglie, v§eobjimajuce vedomie zostupujiice na Zem, duchovny oheni
Siriaci sa svetmi VSehomiru.
Vysvetlenie: IZEI symbolizuje najvyssiu formu vedomia, ktoré zostupuje z duchovnych
svetov a prejavuje sa na Zemi. Toto vedomie, ktoré je tok vedomia, nas prepdja so vSetkym,
o kedy bolo, je a bude, v kazdom okamihu bytia. IZEI predstavuje duchovny ohen, ktory sa
Sir1 svetmi VSehomiru, osvetl'uje cestu pre duchovny rast a poznanie.

o Svetlo Roda a duchovna $truktira: IZEI je cesta svetla od zdroja k zdroju,
symbolizujlica prepojenie sveta PRAV, SLAV a JAV. Toto svetlo je prejavenou
duchovnou Strukturou, ktora prinasa osvietenie a umoziuje chapat’ nase miesto vo
vesmire.

o Informacény potok a tok inglie: Tento duchovny ohent nam prinasa informacny potok,
ktory nam umoziiuje pochopit’ a prepojit’ sa so vSetkym zivym. Tok inglie je tok
vedomia, ktory nam ukazuje cestu k vySSiemu vedomiu a duchovnej integracii.

« Vseobjimajuice vedomie: IZEI predstavuje vieobjimajice vedomie, ktoré zostupuje
na Zem a osvetl'uje cestu pre nds$ duchovny rast. Tento tok vedomia ndm umoziuje
chapat’ harmoniu a prepojenie vSetkych urovni bytia.

ITEI je svetlo Roda a duchovna $truktira zostupuju na Zem ako najvyssia forma vedomej
energie, tvoriac informacny potok a tok inglie. Tento tok vedomia osvetl'uje cestu pre
duchovny rast a prepojenie svetov PRAV, SLAV a JAV. Prepojenie svetov PRAV, SLAV a JAV
je umoznené tok inglie a informacnym potokom, ktory osvetl'uje cestu pre duchovny rast.
Tato najvyssia forma vedomej energie zostupuje na Zem ako svetlo Roda a duchovna
Struktura.

IZEI nas udi o sile vedomého spojenia a integracie vietkych Grovni nasho bytia so svetelnym
zdrojom, ktory nés vSetkych spéja. Pripomina ndm, Ze kazd4 naSa myslienka a ¢in maju dopad
na cely vesmir a Ze pravé pochopenie naSej podstaty prichddza s prijatim duchovného ohia.
U¢i nas vidiet’ harmoniu v celej svojej komplexnosti a vyuzivat’ tito harmoéniu pre nas osobny
1 kolektivny duchovny rast a osvietenie.

Bukvica: INIT

I (I) INUTDb  (INIT)
Obraz: Obc¢ina, Rod, spolo¢enstvo, surodovost, jednotny svetondzor, rovnost’, spravodlivost,
porozumenie, bratstvo, sudrznost’, priatel'stvo, mravnost’, kultura, tradicia, pokrok.

Vysvetlenie: INIT symbolizuje prirodzené pravo Zit' v slobodnom spologenstve, kde I'udia
maju moznost’ rozhodovat’ o svojom zivote v stillade s pravami Cloveka a vykonom
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spolo¢nych hodnoét. Predstavuje spolupatri¢nost’, jednotu a spolupracu na osobnom rozvoji aj
zmysluplnej praci pre blaho SirSieho spolo¢enstva.

« Ob¢ina, Rod, spolo€enstvo: INIT je vyjadrenim vzajomnej Gicty, zdiel'ania skiisenosti
a podpory v osobnom rozvoji. Spaja l'udi na vysokej duchovnej urovni a udrzuje
rozsirovanie vedomia v pritomnosti. Predstavuje spolo¢enstvo suverénov,
zvrchovanych vedomych tvorcov redlneho sveta, ktori si vazia madrost’ predkov a
maju uctu k prirode.

« Surodovost’, jednotny svetonazor: INIT je jednotny svetonazor, ktory podporuje
hodnoty rovnosti, spravodlivosti, porozumenia a bratstva. Tento svetonazor vytvara
harméniu a rovnovahu v spolocenstve, kde kazdy ¢lovek ma svoje miesto a prispieva
k celkovej prosperite.

« Rovnost’, spravodlivost’, porozumenie: INIT kladie déraz na spravodlivost a
rovnost’, kde kazdy ¢len spolocenstva je reSpektovany a ma rovnaké prava.
Porozumenie medzi ¢lenmi spolocenstva je kI'i€om k udrZaniu harmonie a stdrZnosti.

« Bratstvo, sudrznost’, priatel'stvo: INIT podporuje hodnoty bratstva, sidrznosti a
priatel'stva. Tieto hodnoty vytvaraju silné puta medzi clenmi spolocenstva a
zabezpecuju vzajomna podporu a pomoc.

e Mravnost, kultiira, tradicia: INIT je zakorenené v kulttre a tradiciach, ktoré su
zékladom mravnosti a etickych hodndt spolocCenstva. Tieto tradicie a kultarne
dedi¢stvo st zdrojom mudrosti a inSpiracie pre buduce generacie.

« Pokrok: INIT je aj o pokroku a rozvoji. Spoloéenstvo, ktoré je zalozené na hodnotach
INIT, neustale hl'ad4 nové sposoby, ako zlepsit’ Zivot svojich ¢lenov a prispiet k
rozvoju celého sveta.

INIT je obéina, Rod a spologenstvo su zdkladom rovnosti a spravodlivosti. T4to jednota
svetonazoru podporuje bratstvo, sudrznost’ a priatel'stvo, ktoré su zakorenené v mravnosti,
kultare a tradiciach, ¢im sa dosahuje pokrok. Pokrok je dosahovany prostrednictvom
mravnosti, kultary a tradicii, ktoré podporuju bratstvo, sudrznost’ a priatel’stvo. Rovnost’ a
spravodlivost’ su zakorenené v obecnej a rodovej Strukture spoloCenstva.

INIT nas uéi, Ze zdravé, harmonické a duchovne vyspelé spologenstvo je zakladom pre
osobny rozvoj a prosperitu celku. Podporuje hodnoty vzajomne;j tcty, spolupatri¢nosti a
zdiel'ania kultirneho dediéstva, ¢o vytvara prostredie pIné porozumenia, bratstva a podpory.
Vnimanie tychto hodnot na urovni citov a emdcii umoznuje hlbsie porozumenie a zivot v
stlade s principmi celistvosti a svetla vSehobytia.

Bukvica: HERV

T (H) THhePB (HERV)

Obraz: Neoby¢ajné a krasne, stav blaha a euforie, smerovanie k celistvosti, laskavost,
mierumilovnost’, dobrota, srde¢nost’, Stedrost’, 'ibost’.

Vysvetlenie: HERV je vyjadrenim povzneseného stavu mysle a bezhrani¢ného $tastia, ktoré
symbolizuje kontakt so zdrojom svetla a expanziu radosti. Tento stav je ako pocit, ze sme
dostali kl'ice od vytiizeného raja. Predstavuje prepojenie sa s nebeskymi silami a prijatie
svetla a pravdy, ¢o vedie k hlbokému uvedomeniu si vlastnej podstaty a ddvodu existencie na
Zemi.

HERYV symbolizuje prebudenie do stavu pritomnosti, tu a teraz, a naplnenie zmyslu a
pochopenia vlastnej existencie. Tento stav zahfnia dosiahnutie harménie so sebou samym a s
okolitym svetom, prijatie lasky a svetla z vysSich sfér, ktoré vedie k vnatornej transformacii a
duchovnému osvieteniu.
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o Stav blaha a euférie: HERV je stavom najvyssieho $tastia a radosti, ktory vznika,
ked’ sme v harmonii so sebou samymi a s celym univerzom.
e Smerovanie k celistvosti: Tento stav vedie k pocitu uplnosti a celistvosti, kde kazda
Cast’ naSej bytosti je v sulade so svetlom a pravdou.
o Laskavost’ a mierumilovnost’: HERV nas uci byt’ laskavymi a mierumilovnymi, Sirit’
dobro a pozitivnu energiu do sveta okolo nas.
e Srdecnost’ a Stedrost’: Tento stav povznesenia nas vedie k srdecnosti a Stedrosti, k
tomu, aby sme davali bez oCakavania a radovali sa z davania.
o LDLubost’: HERV je o prijimani a vyjadrovani lasky v jej najcistejSej forme, kde laska je
zakladnym principom nasho bytia.
HERY nas uci, ze prepojenie s vys$Simi silami a prijatie svetla a pravdy je zdkladom pre
dosiahnutie stavu euforie a hlbokého pochopenia nasej vlastnej existencie a zmyslu Zivota.
Tento stav povznesenia nas vedie k laskavosti, Stedrosti a srdenosti, a inSpiruje nas, aby sme
dosiahli harméniu so sebou samym a s okolitym svetom, o prispieva k nasej vnitorne;]
transformdcii a duchovnému osvieteniu. Ked’ sa nauc¢ime prijimat’ lasku a svetlo, ktoré
prichadzaju z vyssich sfér, mézeme plne prezivat’ zivot v jeho najkrajSej podobe."

ZavrSenie obrazov Bukvic v druhom riadku

K (2) EKNBOT'B (Z1voT)

Obraz: zivot prejaveny aj neprejaveny, roznorodost’, energie, esencie, spektrum svetla.
Vysvetlenie: ZIVOT je Ziva, prejavena duchovna iskra vo svojej mnohotvéarnosti,
neohrani¢end dimenziami. Zahta prirodu, zem, slnko, telo, dusu, ducha, Castice, vibracie,
viny a spektrum svetla. Predstavuje neustaly kolobeh zrodu a premeny, formu prejavu hmoty
kdekol'vek a akokol'vek. ZIVOT st dejiny Zeme, kniha plna krasnych pribehov, ktort pise
Clovek. Mudrost spo&iva v otvorenosti k poznaniu neznameho a nepochopiteného.

S (DzZ) SBAW (DZIELO) -G (6)

Obraz: mimoriadne, vel'mi, vrchovato, osobitné, existujuce. Vysvetlenie: DZELO je nieco,
¢o existuje, ale je mimo nasho chdpania. Predstavuje to, €o je za hranicami nasho vedenia a

vnimania, no napriek tomu je to skutocné. Proces ucenia sa a osvojenia novych schopnosti a
zrucnosti je tieZ sicastou DZELO. Predstavuje cestu, ktora nas vedie k novym znalostiam a
schopnostiam.

7 (Z) ZeMAA (ZEMLA) Z- (7)

Obraz: zem, hmotny svet, poda, voda, vzduch, horniny, mineraly, organizmus, vedomie.
Vysvetlenie: ZEMLA je chapana ako Zivy nebesky objekt so svojim vlastnym vedomim,
duchom naplnend matéria. Je zdkladom pre existenciu vysSich foriem Zivota a prejavené
slovo, informécia vloZzena do hmoty. ZEMLA je Zivym organizmom s vlastnou Struktirou
duSe a ducha. Mudrost’ spociva v ochrane a tcte k Zemi, nasej zékladni pre Zivot a buduce
generacie.

H (1) uXe (ZE) H (8)

Obraz: harmonia, stlad, balans, vyvazenost, stav pokoja, stav bez vojny, udrzovanie
rovnovahy. Vysvetlenie: IZE je filozofia, ktord udrziava mier a harmoniu. Predstavuje
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rovnovahu medzi réznymi silami, harmoniu a stlad v rodine a medzi 'ud’'mi, medzi rodmi,
kmenmi, spolo¢enstvami, ndirodmi a rasami. Mudrost’ spo¢iva v udrzovani a obnove mieru a
rovnovahy vo vsetkych oblastiach zivota.

i @ ixken «azen I (10)

Obraz: svetlo Roda, prejavena duchovna struktura, najvyssia forma vedomej energie,
informacny tok, tok inglie, v§eobjimajice vedomie zostupujice na Zem, duchovny ohen
$iriaci sa svetmi V§ehomiru. Vysvetlenie: IZEI reprezentuje najvyssiu formu vedomia, ktora
prichadza z duchovnych svetov a prejavuje sa na Zemi. Predstavuje informaény tok, ktory nas
prepaja so vietkym, ¢o kedy bolo, je a bude. IZEI nas u¢i, ze sme stiéastou vicsieho celku a
kazda nasa mySlienka a ¢in ma dopad na cely vesmir. Mudrost’ spoc¢iva v duchovnom
prepojeni a harmonii medzi vSetkymi Grovilami bytia.

I (I) INHTb  (INIT)

Obraz: obcina, rod, spolocenstvo, surodovost, jednotny svetonazor, rovnost’, spravodlivost,
porozumenie, bratstvo, sudrznost’, priatel'stvo, mravnost’, kultara, tradicia, pokrok.
Vysvetlenie: INIT je prirodzené pravo Zit' v slobodnom spoloéenstve a rozhodovat’ o svojom
zivote. Predstavuje vzajomnu uctu, zdiel'anie skusenosti, pomoc a podporu pri osobnom

rozvoji. Je to homogénne spolocenstvo I'udi na vysokej duchovnej irovni. Mudrost’ spociva v
uchovavani mudrosti predkov, tcte a laske k prirode a ochrane veskerého Zivota.

Ty (H) HhePB (HERV)

Obraz: neobycCajné a krasne, stav blaha a euforie, smerovanie k celistvosti, laskavost’,
mierumilovnost’, dobrota, srdecnost’, Stedrost’, I'ibost’. Vysvetlenie: HERV predstavuje
povzneseny stav mysle, bezhrani¢né Stastie a kontakt so zdrojom svetla. Symbolizuje
expanziu radosti a prepojenie s nebeskymi silami. Predstavuje prebudenie sa do stavu
pritomnosti a naplnenie zmyslu zivota. Mudrost’ spoc¢iva v dosiahnuti harmonie so sebou
samym a s okolitym svetom, prijati lasky a svetla a duchovnej transformacii.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic

Zlava do prava:

Zivot, vo vietkych svojich formach, je jednotny celok. Chraf prirodu a zvelad’uj dediéstvo
pre d’alSie generacie. UC sa nové veci, ale nezablidaj na staré mudrosti. Harmonia srdca a
vyvazena mysel’, spolu so Zivotom v suirodovom spolocenstve, prepojenom s principmi Roda
Najvyssieho, ta ucinia Stastnym na ceste k osvieteniu.

Sprava dolava:

Zi vedomy Zivot pritomnosti osvieteného tvorcu JA SOM! Ochratiuj dediéstvo nasich predkov
a u¢ sa ich madrostiam. Rozvijaj svoje schopnosti a pracuj pre rodinu a narod. Nazivaj v
priatel'stve, duchu bratstva a mieri s okolitym svetom. Laska k pravde a tcta k prirode nech
harmonizuje tvoj Zivot, mier a $t’astie nech st tvojou odmenou. Ako hore, tak aj dole; ako
vnutri, tak navonok.
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Bukvica: KAKO

o2
K (K) KAKO (KAKO) K- (20)
Obraz: Tok inglie, objemova informacia, myslienka vlozena do obrazu, prijimanie svetla,
identickost, slavnost’, dotyk nebeského vedomia, otvorenost’, pripravenost’, osvietenie,
zdokonal'ovanie, objemové prijatie deja, spracovanie obrazov.
Vysvetlenie: KAKO symbolizuje dynamicky proces prijimania a spracovania informacii, kde
kazd4 myslienka a kazd¢ vedomostné osvojenie prispievaji k osobnému a duchovnému rastu.
Tato bukvica nas uc¢i o dolezitosti otvorenosti vo¢i novym poznatkom a svetlu, ktoré
prichadza do nasho Zivota.
e Tok inglie a objemové informécia: KAKO zastupuje nepretrzity priliv informacii a
energii, ktoré formuji naSe vedomie a vnimanie sveta.
e Myslienka vloZena do obrazu: Reprezentuje schopnost’ rozpoznat’ a interpretovat’
hlbsie vyznamy skryté v symboloch a obrazoch, ktoré nas obklopuju.
e Prijimanie svetla a osvietenie: Je to cesta k duchovnému prebudeniu a osvieteniu,
ktoré prichaddza s kazdym krokom pochopenia a integracie novych informacii.
o Identickost’ a slavnost’: KAKO oslavuje jedine¢nost’ a osobitni cestu kazdého z nas
v procese ucenia a duchovného rozvoja.
o Dotyk nebeského vedomia: Tento aspekt bukvica zvyraziuje, ako sme
prostrednictvom myslenia a meditacie schopni spojit’ sa s vy$§im vedomim a prijat’
vedenie z nebeskych sfer.

KAKO nés uci, Ze na ceste k osvieteniu a hlbsSiemu pochopeniu je klI'iCova vytrvalost’,
otvorenost’ a schopnost’ prijimat’ aj transformovat’ vedomosti. Ako rieka, ktora neustéale pradi
a meni krajinu, aj nase vedomie by malo byt’ dynamické a pripravené na prijimanie novych
prudov myslienok a energii. Tymto procesom prijatia, adaptécie a oslavy kazdého kroku rastu
sa posiliiuje naSa schopnost’ chapat a zit’ v harmonii s vesmirnymi zakonmi.

Bukvica: CUDIE

A (L AKATe (LUDIE) A (30)

Obraz: l'udia, l'udina, svet I'udi, hl'adanie, badanie, pohyb, zdokonal'ovanie, vedomie, dobro,

skutky, rovnorodost’, druzina, spoluzitie

Vysvetlenie: CUDIE predstavuji kolektivne hl'adanie, badanie a pohyb I'udskej spolo¢nosti

smerom k zdokonal'ovaniu. Tato bukvica odraZa dynamiku 'udskej interakcie a vyznam

vzajomného ucenia sa a spoluprace. CUDIE je symbolom spolo¢ného usilia o pokrok a

harmonické spoluZitie zaloZené na principoch rovnorodosti, spravodlivosti a vzajomne;]

podpory.
o HPadanie a badanie: CUDIE st neustale v pohybe, hl'adaju a skimaju nové
moznosti, ako sa vzajomne obohatit’ a ako prispiet’ k spolocnému dobru.

e Dobro a skutky: Tato bukvica vyzdvihuje vyznam konania dobrych skutkov a
aktivneho prispievania k spolo¢enskému blahu.

e Druzina a spoluzitie: CUDIE reprezentuju silu spolocenstva, kde kazdy jednotlivec
prispieva k vytvaraniu sidrzného a podporného prostredia.
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e Zdokonalovanie: Prostrednictvom spolo¢ného zdokonalovania sa v duchu
rovnorodosti a priatel'stva 'udia napreduji a vyvijaju sa ako jednotlivei aj ako
kolektiv.

LUDIE nam ukazuje, ze sila I'udskej spolupatri¢nosti a vzajomnej podpory je zakladom pre
vytvaranie sveta, kde kazdy moze prosperovat’. Pripomina nam, ze kazdy z nads ma dolezita
ulohu v tvorbe harmonie a rovnovahy vo svete. Ked’ spojime sily, nase spolo¢né usilie
vytvara bohatsi a plnsi Zivot pre vSetkych.

Bukvica: MYSLITIE

M (M) MBICAHTDB (MYSLITE) -AX (40)

Obraz: myslenie, proces myslenia, materializacia, tvorenie myslienok, hrubohmotna myserl,
chépat’, rozumiet, spracovanie informacii, rozmysl'at

Vysvetlenie: MYSLITIE je esenciou myslenia, ktora umoznuje ¢loveku tvorit, chapat’ a
materializovat’ myslienky. Tato bukvica zobrazuje, ako myslienky formujua nasSu realitu a ako
st neoddelite'nou sucast'ou ndsho rozvoja a vedomého bytia.

e Proces myslenia a tvorenie myslienok: MYSLITIE ilustruje, ako sa myslienky rodia
a formuju v nasej mysli, a ako mézu byt’ materializované do fyzickej podoby alebo
konkrétnych €inov.

e Hrubohmotna mysel’ a chapanie: Predstavuje schopnost’ 'udskej mysle pracovat’ s
komplexnymi informéaciami a premenit’ ich na zrozumitel'né a aplikovatel'né koncepty,
ktoré nés poslvaju vpred vo vedomi a rozume.

e Spracovanie informacii a rozmysPanie: Myslenie je neustale hodnotenie, analyza a
interpretacia informadcii, ktoré prijimame. MYSLITIE zdéraziuje, ako je kritické
mySlenie nevyhnutné pre hlbinnejSie pochopenie sveta okolo nas.

e Vzajomné vzt'ahy a formovanie vedomia: Tato bukvica ukazuje, ako myslenie
ovplyviiuje nase vztahy a interakcie s inymi, formujuc vedomie, ktoré je kolektivne a
zaroven individudlne.

MYSLITIE nés uci, Ze myslenie je zadkladom pre osobny a kolektivny rozvoj. Zdoraznuje
vyznam neustaleho zdokonalovania schopnosti myslenia a prijimania novych informacii, ako
aj dolezitost’ kritického a tvorivého myslenia vo vsetkych oblastiach zivota. Kazda myslienka
ma potencidl formovat’ nasu realitu a tym prispiet’ k lepSiemu pochopeniu a vysSiemu
vedomiu.

Bukvica: NAS

N (N) NAIIIb (NAS) -N- (50)

Obraz: dedi¢stvo, kultura, tradicie, rodové pravo, mravnost’, poKony, narodny charakter,
rodové hodnoty, vedomé energetické pole, midrost’ VSehomiru
Vysvetlenie: NAS symbolizuje dedi¢stvo a kultaru, ktoré su zdkladom nasej identity a
sudrznosti. Tato bukvica nés pripdja k hlbokym tradicidm, mravnostiam a rodovym zadkonom,
ktoré formuju nasu spolo¢nost’ a osobné cesty.
« Dediéstvo a Kultiira: NAS reprezentuje dediéstvo od nasich predkov, ktoré obsahuje
mudrost’ a poznatky, ktoré nds formuju. Tradicie a kultirne hodnoty nés spajaji s
minulost'ou a poskytuju pevny zéklad pre nasu buducnost’.
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e Rodové Pravo a Mravnost’: Tato bukvica zdoraziluje vyznam rodového préva a
mravnosti, ktoré su zakladom pre spravodlivé a harmonické spoluzitie. UCi nas
reSpektovat’ a udrziavat’ zdsady, ktoré udrzuji rovnovahu a poriadok v spolo¢nosti.

e Vedomé Energetické Pole a Miidrost’ Viehomiru: NAS tieZ poukazuje na
energetické pole, ktoré nas spaja s univerzalnymi pravdami a mudrostou VSehomiru.
Toto energetické pole ndAm pomaha porozumiet’ hlbsim spojeniam medzi vSetkym
existujacim.

e Zem a Bezcasovy Svet Pri¢innosti: Zem je miestom, kde sa nase dedi¢stvo a hodnoty
prejavuji. NAS nas uéi cenit’ si a chranit’ nafu Zem ako zdroj Zivota a sucast’ nasich
tradicii. BezCasovy svet pri¢innosti ndm otvara vhl'ad do zakladnych principov
existencie a ndSho miesta vo vesmire.

NAS nés uéi o vyzname dedi¢stva a tradicii v nasom Zivote. Tieto hodnoty nie su len
minulostou, ale st zivym, dychatticim zdkladom, ktory informuje nasSe rozhodnutia a formuje
nasu buducnost’. Uchovavanie tychto hodnot a ich odovzdévanie d’al$im generacidm ndm
pomaha rozvijat’ hlboké pochopenie ndsho miesta v svete a ndsho vztahu k univerzalnym
pravdam, ¢o vedie k hlbsej pripttanosti a zmysluplnému Zivotu.

Bukvica: ON

0 (O) ON'B (ON) -0- (70)
Obraz: celistvost, objem, plnost,, dokonalost,, uverén, zvrchovanost’, singularita, samostatny,
jedinecnost, identita, forma kompaktnosti
Vysvetlenie: ON symbolizuje celistvost’ a dokonalost’, reprezentujiucu vsetko od jednotlivca
po nebeskeé objekty ako Zem a Sinko. Téato bukvica akcentuje harmonicky sulad medzi
rozlicnymi Castami celku, kde kazdy element, hoci delitel'ny, je esencialne prepojeny s
ostatnymi, tvoriac sudrzny a silny systém.

e Celistvost’ a Dokonalost’: ON vyjadruje ideal uplnosti, kde kazdy prvok ma svoje
miesto a ulohu, spolo¢ne prispievajuc k harmonickému celku.

e Suverén a Zvrchovanost’: Predstavuje nezavislost’ a suverenitu jednotlivca alebo
entity, zdoraziujic unikatnost’ a bytostnu zvrchovanost’.

e Jedinecnost’ a Identita: ON oslavuje jedine¢nt identitu kazdého bytia, poukazujuc na
osobitll formu a samostatnost’, ktora nas definuje.

e Nebeské Objekty: Tato bukvica moze reprezentovat’ aj majestatne nebeské telesa ako
Zem alebo Slnko, ktoré maju svoje $pecifické ulohy v kozmickom orchestri.

« Clovek a Jeho Podstata: ON odhal'uje ¢loveka ako komplexni bytost’ so vietkymi
jeho vnutornymi Struktirami a energetickym pol'om, pod¢iarkujuc nasu spojenost’ s
univerzalnym vedomim a jedine¢nou zivotnou cestou.

ON nam pripomina, Ze vSetko v existencii je vzajomne prepojené a kazda ¢ast’, bez ohl'adu na
svoju delitel'nost’, prispieva k celistvosti a dokonalosti univerza. Téato bukvica nas vyzyva, aby
sme ocenili a uznali jedinecnost’ a samostatnost’ vo vsetkych jej formach, a sucasne si
uvedomili dolezitost’ harmonického suladu vo vnutri nas a vo vonkajSom svete. Rozpoznat’
svoju jedine¢nu rolu v SirSom kontexte vesmiru je kI'i¢om k naplnenému a zmysluplnému
Zivotu.

Bukvica: POKOI

M (P) TOKOH (POKOJ) I (80)
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Obraz: Duchovna préca, jednota mysle a citu, bdelost’, stav rovnovahy, meditacia, tvorenie
pozitivnych obrazov, vedomy stav mysle, oddych a nacerpanie sil

Vysvetlenie: POKOI predstavuje stav hlbokého pokoja a rovnovahy, kde sa mysel a cit
spajaju do jednoty. Tento stav umoziuje duchovnu pracu a tvorenie pozitivnych obrazov,
zatial’ ¢o zabezpecCuje obnovu energie a bdelost’.

Jednota Mysle a Citu: POKOI symbolizuje moment, kedy dosahujeme rovnovahu
medzi mysSlienkami a emociami, ¢o vedie k vnutornému pokoju.

Meditécia a Vedomy Stav: Tento stav umoziuje hlboké slstredenie a tvorenie
pozitivnych obrazov, ktoré prispievaju k osobnému a duchovnému rastu.
Obnovenie Energie: POKOI predstavuje ¢as na oddych a nacerpanie sil, nekone¢ny
okamih, kde sa zastavi ¢as a umozni nam obnovit’ energiu a pripravit’ sa na d’alSie
Vyzvy.

Cestovanie v Case: V stave POKOI mdZeme byt pritomni kdekoI'vek vo vesmire,
cestovat’ v Case a priestore a prezivat’ zazitky s pocitom vSadepritomnosti.

Uroveii Vedomia za Zrkadlom: POKOI nam umoziiuje vidiet’ vietky savislosti a
odhalit’ to, €o sa skryva za oponou bezné¢ho diania.

Videnie Buducnosti a Minulosti: Tento stav nam umoziiuje byt’ plne vedomy v
pritomnosti a zaroven vidiet budiicnost’ aj minulost’.

POKOI nam pripomina délezitost’ duchovnej prace a vnutorného pokoja. Umoznuje nam
najst’ rovnovahu, obnovit’ energiu a ziskat’ hlbsie pochopenie nasho miesta vo vesmire. Tento
stav ndm dava moznost’ prehlbit’ nase vedomie a ziskat’ nové perspektivy na nasu existenciu.

Bukvica: RIECI

P (R) PBILH (RIECI) -P- (100)

Obraz: tvorba, vyjasnenie, rec, impulz, realizacia, komunikacia, vytycenie cesty, rozhodnost’,
priamost’, hranica, urCitost’, aktivita, rozliSenie, hranica nieCoho

Vysvetlenie: RIECI symbolizuje proces, kde slova a myslienky prechadzaja do konkrétneho
vyjadrenia a ¢innosti, ¢o umoziuje formovanie reality okolo nas.

Tvorba a Vyjasnenie: RIECI zahifia schopnost’ formovat’ a jasne artikulovat’
myslienky, o umoziuje jasnejSie pochopenie a komunikaciu zdmerov.

Impulz a Realizacia: Tato bukvica predstavuje premenu impulzov a idei na konkrétne
kroky a realizacie, ¢im sa myslienky menia na hmatatel'né vysledky.

Vyty¢enie Cesty a Rozhodnost’: RIECI je o stanoveni jasnej cesty a rozhodnych
krokov vpred. Ide o proces definovania cielov a metodického dosiahnutia vysledkov.
Priamost’ a Urcitost’: RIECI znamena priame a rozhodné komunikovanie, ktoré
nezahffa zbyto¢né odklony alebo nejasnosti, ¢im sa zabezpecuje efektivita a jasnost’ v
komunikacii.

Hranica a RozliSenie: Tato bukvica tiez zdoraziuje schopnost’ stanovit’ hranice a
rozliSovat’ medzi tym, €o je potrebné a €o je nepotrebné, €o prispeje k vicsej jasnosti a
zameraniu.

RIECI ndm pripomina, Ze slova a re¢ maju moc formovat’ nas svet a Ze jasné a rozhodné
vyjadrovanie je klI'icom k efektivnej komunikécii a realizécii naSich ciel'ov. U¢i nas, ako
dolezité je rozliSovat’ medzi podstatnym a nepodstatnym, aby sme mohli efektivne vyuzivat’
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nase zdroje a energiu. Téato bukvica zdoraziuje silu reci v procese tvorby reality a vyznam
jasnej a cielavedomej komunikécie v naSich zivotoch.

Zavrsenie obrazov Bukvic v druhom riadku

K (K) KAKO (KAkO) -K- (20)

Obraz: tok informacie, prijimanie svetla, myslienky, hizevnatost’ pri dosahovani ciel'ov.
Vysvetlenie: KAKO predstavuje vytrvalost’ a spravne otazky, ktoré vedu k osvetleniu a
spravnym odpovediam. U¢i nés, Ze h'adanim pravdy a trpezlivym usilim mo6zeme dosiahnut’
osvetlenie a mudrost. KAKO zdoéraziiuje vyznam prijimania informacii a ich aplikacie v
naSom zivote.

A (L) AKATe (LUDIE) A (30)

Obraz: T'udia, spolo¢enstvo, vzajomna podpora, u¢enie sa, konanie dobrych skutkov.
Vysvetlenie: CUDIE zdéraziuje vyznam spoluprace, harmonie a jednotného svetonazoru v
komunite. Predstavuje vzajomnt podporu a zdiel'anie sktisenosti, Co posiliiuje spolo¢enstvo a
vedie k osobnému aj kolektivnemu rastu. Téato bukvica nds uci o dolezitosti spolo¢enstva a
lasky k bliznym.

M (M) WBICAHTH (MYSLITE) -RA- (40)

Obraz: myslenie, proces tvorenia myslienok, materializacia, rozumova ¢innost’. Vysvetlenie:
MYSLITIE predstavuje kIi¢ovy proces tvorby a premysl'ania, ktory vedie k pochopeniu a
rozvoju osobnosti. Zdoraziuje, ze premyslanie a tvorenie myslienok su zakladom pre nasu
existenciu a pre nasu schopnost’ menit’ svet okolo nés.

N (N) NAILb (NAS) -H- (50)

Obraz: dedi¢stvo, kultura, rodina, narodné povedomie. Vysvetlenie: NAS nas spaja s
minulost'ou, naSimi predkami a tradi¢nymi hodnotami, ktoré formuji nasu identitu.
Predstavuje dedi¢stvo a kultaru, ktoré st neoddelitenou stic¢ast'ou nasho bytia a ktoré ndm
poskytuju pevny zaklad pre budiicnost’.

0 (0) ON'b (ON) Q- (70)

Obraz: celistvost’, jedine¢nost, zvrchovanost. Vysvetlenie: ON symbolizuje jednotlivca ako
suveréna s jedine¢nou identitou a podstatou, ktory je stcastou vicSieho celku. UEi nds o naSe;j
jedinecnosti a celistvosti, ktoré su ddlezité pre na§ osobny rozvoj a pre naSu schopnost’
prispievat’ k harmonii v spolo¢nosti.

I (P) TOKOH (POKOJ) - (80)

Obraz: duchovna préaca, rovnovaha, meditacia, vedomy stav mysle. Vysvetlenie: POKOI
predstavuje stav pokoja a harmdnie, kde mdZeme Cerpat’ nové sily a vidiet’ suvislosti.
Zdoraznuje vyznam duchovnej prace a meditacie, ktoré ndm pomahaju dosiahnut’ rovnovahu
a pokoj v naSom Zivote.
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P (R) PBILH (RIECI) -P- (100)

Obraz: tvorenie, komunikacia, realizacia. Vysvetlenie: RIECI zdoraziuje dolezitost’ jasného
vyjadrovania myslienok a rozhodnosti, ¢o ndm umoziuje formovat’ nasu realitu. Predstavuje

proces tvorenia a komunikéacie, ktory je kI'i¢ovy pre nasu schopnost’ ovplyviiovat’ svet okolo
nas.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic
Zlava do prava:

Vytrvalym ugenim a rozsirovanim vedomia Clovek i cele spolo¢enstvo I'udi jednotného
svetonazoru v procese materializacie uSlachtilych myslienok, zvel'ad’'uju svoje dedi¢stvo po
slavnych predkoch, tvoria svetly svet 1 ochranuju celistvost’ a identickost’ nasej kultury,
svojou usilovnou duchovnou pracou nastol'uju poriadok a harmoniu v Javnom svete.

Sprava do lava:

Pevnym rozhodnutim a oddelenim dobrého od nepotrebného v stlade a v jednote celistvym
v§eobymajucim vedomim budujeme nas svetli svet, ked’ nasa mysel a cit su v sulade
odkazom predkov a naSim ponimanim sveta a je prospesne pre celok aj pre jedinca na ceste
poznavania vesmiru a zdokonalovania schopnosti Cloveka na osvietenej ceste k raju na zemi

Bukvica: SLOVO

G (S) CA0BY (SLOVO) -G (200)

Obraz: prejavena myslienka, materializacia obrazu, vibracia urcitej frekvencie, formovanie
fyzického sveta, nas jazyk, prejavend mudrost’, konkrétna podoba obrazu, realita, skuto¢nost’,
aktivacia programu

Vysvetlenie: SLOVO predstavuje silu myslienok, ktoré sa prejavuju vo fyzickej forme. Je to
materializacia obrazov a myslienok do konkrétnej podoby v nasej realite. Tato bukvica
zdoraznuje premeny energetickych stavov do fyzickych prejavov.

e Materializacia MySlienok: SLOVO je proces, kde myslienka prechadza
transforméciou do hmatatel'ného stavu. Je to vibrécia, ktord meni energetické pole
naseho okolia a formuje nas fyzicky svet.

e Prejavena Mudrost’ a Jazyk: SLOVO zahtna aj schopnost’ pouZivat’ jazyk na
vyjadrenie naSich myslienok a mudrosti. Jazyk je nastrojom, ktorym formujeme a
definujeme nasu skutoc¢nost’.

o Konkrétna Podoba a Realita: Ked’ vyslovime SLOVO, premenime energeticky
obraz na fyzicku realitu. Tento proces je zakladom pre vsetky formy existencie, od
najmensich Castic aZ po celé civilizacie.

« Vibracia a Frekvencia: Kazdé SLOVO nesie $pecificku frekvenciu, ktora rezonuje v
univerze a ma schopnost’ formovat’ a menit’ materidlne aspekty zivota.

e Aktivacia Programu: Pouzivanim SLOVA aktivujeme a programujeme nase okolie,
¢o nam umoziuje dosahovat’ Zelané vysledky a menit’ nase zivotné podmienky.
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SLOVO nas uci o sile a dolezitosti slov a myslienok vo formovani nasej reality. Kazda
vyslovend myslienka ma moc menit’ svet, preto by sme mali byt vedomi toho, ako a ¢o
hovorime. SLOVO je zaroven pripomienkou, Ze nase slova a myslienky maju trvalé ucinky,
preto je dolezité udrziavat’ ich Cistotu a zameranie. S pravou uctou k slovam a ich
premyslenému pouzivaniu mézeme formovat’ lepSiu buducnost’ pre seba a ostatnych.

Bukvica: TVIERDO

T (T) TBBEPAO (TVIERDO) T (300)

Obraz: potvrdenie, konkrétne a jednozna¢né, presne dané, stale a nemenné, vedenie overené
casom, zakladny kamen, pevnost’, utvrdenie, pravdivé, to, na com sa buduje, vzorce
Vsehomiru, podstata nie¢oho

Vysvetlenie: TVIERDO symbolizuje pevnost’ a stabilitu, zaklady, ktoré si overené ¢asom a
nebeskymi zakonmi VSehomiru. Tato bukvica predstavuje proces formovania osobnosti na
pevnych zékladoch, ktoré st potvrdené skiisenost’ami a §lachetnymi ¢inmi.

e Potvrdenie a Jednozna¢nost’: TVIERDO je symbolom konkrétnosti a
jednoznacnosti. Reprezentuje rozhodnost’ a presne dané zéklady, ktoré st nemenné a
stale.

o Stale a Nemenné: Tato bukvica zdoraziuje pevnost’ a nemennost’ zakladov, ktoré st
overen¢ ¢asom a sktisenostami. Je to zakladny kamen, na ktorom sa buduje stabilita a
pevnost’ osobnosti.

e Vedenie Overené Casom: TVIERDO je vedenie a madrost, ktoré st potvrdené
¢asom a nebeskymi zdkonmi. Je to podstata a pravda, ktora je nemennd a vecna.

e Pevnost’ a Utvrdenie: Tato bukvica predstavuje pevnost’ a utvrdenie pravdy a
zékladov, na ktorych sa buduje. Je to symbol stability a spol'ahlivosti.

e Vzorce Vsehomiru: TVIERDO symbolizuje vzorce a zakony VSehomiru, ktoré su
nemenné a vecné. Predstavuje podstatu nieCoho, ¢o je pevné a stabilné.

TVIERDO nas uci, ze pevné zaklady a stabilita st nevyhnutné pre budovanie pevnej
osobnosti a spolo¢nosti. Tato bukvica nam pripomina dolezitost’ overenych sktisenosti a
nebeskych zakonov, ktoré su zakladom pre vsetko, o budujeme. Pevnost’ a utvrdenie pravdy
nam umoziuju stat’ pevne a spolahlivo vo svete. TVIERDO je symbolom stability, pravdy a
vecnych zakonov, ktoré nas vedu a ochranuju. Nasledujme svetlo a budujme na pevnych
zakladoch, aby sme dosiahli trvalu a stabilnti budticnost’.

Bukvica: UK

V (V) VKB (UK) - (400)

Obraz: PribliZzenie, kontakt, dotykanie sa, poslanie, volanie, zjednotenie, vyzva, posolstvo,
smerovanie, Uloha, spojenie.

Vysvetlenie: UK symbolizuje dolezité aspekty I'udskej interakcie a duchovného smerovania.
Predstavuje proces priblizovania sa k vy$§im idealom a zdokonalovania prirodzenych
schopnosti. UK nas vedie k postupnému prekondvaniu vnitornych bariér, ktoré posiliiuju a
zuslacht'uji nas charakter na duchovnej ceste k pravde.
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e Symbolika: Bukvica UK je portdlom do hlbsiecho pochopenia nasej zivotnej cesty a
poslania. Reprezentuje esenciu kontaktu — priblizovania sa nielen k inym, ale k nasej
vlastnej duchovnej podstate. UK je vyzvou k posolstvu lasky a jednoty, povzbudzuje
nas k zjednoteniu nasich myslienok s univerzalnymi pravdami.

e Cesta: UK nds vyzyva, aby sme sa dotkli a prepojili s nasimi najhlb§imi myslienkami
a tizbami. T4ato bukvica je symbolom smerovania k rozvoju osobnych schopnosti a
rozsirovaniu poznania. Ako putnici na ceste za pravdou, UK ndm pripomina, ze kazdy
krok na naSej ceste je dolezity.

e Prekonavanie Prekazok: UK je tiez odrazom nasej sily prekonat’ vnutorné bariéry,
ktoré nas limituju. Tato bukvica nés vedie k odhaleniu naSich skrytych potencidlov a k
zvladnutiu vyziev, ktoré nas posilituju a zuslacht'uji. Je to pripomienka, Ze kazda
prekazka na ceste je prilezitostou k duchovnému rastu a upevneniu naSeho charakteru.

¢ Duchovny rozmer: "Smerujte k celistvosti vedomého JA SOM." UK nas vyzyva, aby
sme sa stali majakmi svetla a pravdy vo svete plnom zmaétku a neistoty. Tato bukvica
nam pripomina, ze nasa najhlbsia illoha je Zit’ v sulade s univerzalnym vedomim a
rozSirovat’ tento pocit jednoty a pripojenia ku vSetkému, ¢o existuje.

e Poslanie a Volanie: Ako znak, ktory symbolizuje volanie duse, UK nas smeruje k
plneniu nasich zivotnych poslani a k pochopeniu naSich duchovnych a svetskych
uloh.

e Zjednotenie a Vyzva: Reprezentuje vyzvy, ktoré nas ziadaji o zjednotenie nasich
vnatornych a vonkajsich svetov, ¢im sa podporuje harmonické stznenie.

¢ Smerovanie a Spojenie: UK nas naviguje cez rdzne etapy Zivota a napomaha ndm v
spojeni s nasim vysSim JA a celistvostou univerza.

UK sa nam prihovara "Chod'te cez mnohé svety, poznavajte ich a zdokonal'ujte Ducha
svojho." UK nas povzbudzuje k neustélej ceste za mudrost'ou a porozumenim, kde kazdy
novy svet, ktory objavime, nas d’alej osvieti a priblizi k absolutnej pravde.

Bukvica: OUK

¥ (OU) ¥YKB (OUK)

Obraz: ustoje, pilier, stabilita, svedomie, intuicia, predtucha, stalost, nemennost’
Vysvetlenie: OUK symbolizuje pevnost’ a stabilitu, ktora je nemenna a na ktort sa mézeme
vzdy spol'ahnut’. Tato bukvica predstavuje vnutorny pilier, ktory nas vedie a podporuje
prostrednictvom svedomia a intuicie.

« Ustoje a Pilier: OUK je zékladny pilier, ktory poskytuje stabilitu a pevnost.. Je to
zaklad, na ktorom mdzeme stavat’ svoje rozhodnutia a Ciny.

« Svedomie a Intuicia: Tato bukvica zdoraziuje dolezitost’ svedomia a intuicie pri
rozhodovani. OUK nas vedie k tomu, aby sme Zili v sulade so svojim vnatornym
hlasom a moralnymi principmi.

e Predtucha a Stalost’: OUK predstavuje schopnost’ predvidat’ a vnimat’ spravne
rozhodnutia prostrednictvom predtuchy a intuicie. Je to stav stalosti, ktory nam
umoziuje udrZiavat’ vnitorny pokoj a vyrovnanost’.

« Zivot podPa Svedomia: OUK je princip, podla ktorého kondme a Zijeme v stilade so
svojim svedomim a tradiciami. Tento princip nés uci, ze nepotrebujeme vonkajsie
zakony na to, aby sme rozliSili spravne od nespravneho.
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« Vnutorny Mier a Stastie: Zit podl'a OUK znamena it podl'a svedomia a tradicii, ¢o
nam prinasa vnutorny mier a Stastie. Tento sposob Zivota nés u¢i udrziavat’ Cistotu
myslenia a prindsat’ harméniu do nasho zivota.

OUK nas uci, ze pevné zaklady a stabilita st nevyhnutné pre nd§ duchovny a moralny rozvoj.
Zivot podl'a svedomia a intuicie nAm umoziuje Zit' v silade s nagimi vntitornymi hodnotami a
prindsat’ dobro do sveta. Udrziavanie Cistoty myslenia a konania v sulade s tradiciami a
moralnymi principmi ndm prinaSa vnitorny mier a St’astie. Bukvica OUK je symbolom
nemennej stability, ktord nas vedie a podporuje v kazdom ¢ase.

Bukvica: FIERT

® (F) ®BPTH (FIERT) - (500)

Obraz: slachetnost’, vznesenost’, hrdost’, dostojnost’, Cestnost’, stato¢nost’, identita,
sebaurcenie, krasa, dobry Rod, unikatne a neopakovatel'né, osvieteny a muadry Clovek
Vysvetlenie: FIERT predstavuje obraz §l'achetného a stato¢ného Cloveka, ktory jedna s
dostojnostou a vznesenostou vo vietkych svojich &inoch. Tento Clovek je prikladom
cestnosti a statocnosti, chrani dobré meno svojho Rodu a uchovava muadrost’ Predkov.

« SPachetnost’ a VzneSenost’: FIERT symbolizuje §l'achetnost’ a vznesenost’ v konani.
Clovek s touto vlastnostou jedna s hrdostou a dostojnostou, pricom dba na vysoké
moralne a etické Standardy.

« Cestnost’ a Stato&nost’: Tato bukvica zdoraziiuje Gestnost’ a statocnost’ ako zékladné
hodnoty. Clovek, ktory je FIERT, je vzdy pravdivy, spravodlivy a odvazny vo svojich
rozhodnutiach a ¢inoch.

o Identita a Sebaurcenie: FIERT reprezentuje silny zmysel pre identitu a sebaurcenie.
Tento Clovek vie, kym je, a je hrdy na svoj povod a Rod.

o Kiréasa a Dobry Rod: Tato bukvica tiez vyjadruje krasu a vzneSenost’ dobrého Rodu.
FIERT symbolizuje krasu, ktora vychadza z vnatornej integrity a moralnych hodnét.

o Unikatne a Neopakovatel’né: FIERT je symbolom unikatnosti a neopakovatelnosti.
Kazdy Clovek je jedine¢ny a tato bukvica zdoraziuje dolezitost’ individuality a
originality.

o Osvieteny a Midry Clovek: FIERT preniké bytim a celym vedomim vesmiru.
Osvetl'uje, robi nevedomé vedomym, nepochopitel'né pochopite'nym a nedostupné
dostupnym, aby sa to Cloveku stalo zrejmym, aby to chapal a uplatiioval vo svojom
Zivote.

FIERT nas uci, Ze slachetnost’ a vzneSenost’ st zdkladnymi kamenimi dostojného Zivota.
Cestnost’ a statoénost’ st nevyhnutné pre udrzanie integrity a dobrého mena. Identita a
sebaurcenie nam ddvaju silu a hrdost’ na nas povod a Rod. Krasa, ktora vychadza z vnutorne;j
integrity, je unikatna a neopakovatel'nd. FIERT ndm pripomina, Ze osvetlenie naSich ¢inov a
myslienok vedie k mtdrosti a osvieteniu. Uplatiiujme tieto hodnoty vo svojom Zivote, aby
sme sa stali lepSimi l'ud’'mi a prispeli k lepSiemu svetu.

Bukvica: CHIER

X (CH) XBPB (CHIER) -X- (600)

Obraz: priesecnik, rozmanitost,, vyrovnavanie sil, vyvazenost’, prenikanie, vzajomné
pdsobenie, rozmernost’, prelinanie, horizont udalosti, pretinajici bod v priestore
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Vysvetlenie: CHIER symbolizuje harmonicky priese¢nik dvoch vyznamov, kde sa jedna
Struktura pretina s druhou bez priameho kontaktu. Predstavuje vyvazené a synchronizované
vzajomné pdsobenie roznych foriem a Struktir vesmirnych energii.

o Priese¢nik a Vyvazenost’: CHIER predstavuje miesto, kde sa stretavaju rozne cesty a
osudy, a kde dochddza k vzajomnému obohateniu a vytvaraniu novych moznosti.
Tento priesecnik je bodom rovnovahy a harmonického spoluzitia medzi roznymi
energiami a vplyvmi.

o Prenikanie a Rozmanitost’: Tato bukvica zd6raziuje dolezitost’ rozmanitosti a
schopnost’ roznych entit koexistovat’ a vzajomne sa dopiiat’ bez konfliktu.
Rozmanitost’ je zdrojom sily a mudrosti, ktora obohacuje vsetky aspekty zivota.

o Vzajomné P6sobenie a Prelinanie: CHIER symbolizuje vzajomné p6sobenie a
prelinanie r6znych energii, pricom kazda si zachovava svoju jedine¢nost’ a identitu.
UC¢i nds, ze skutocna harmonia vznika z uznania a reSpektovania réznorodosti.

e Horizont Udalosti a Rozmernost’: Tato bukvica naznacuje, ze kazdé stretnutie a
priese¢nik moze byt’ zdrojom rastu a vzajomného obohatenia. ReSpektovanie
rozdielov a prijimanie r6znorodosti vedie k vyrovnanosti a harmonickému
spolunazivaniu.

CHIER nés uci zit’ v sulade s rozmanitost'ou a prijimat’ réznorodost’ ako zdroj sily a mudrosti.
Udrzujme rovnovahu a harméniu vo svojom Zivote tym, Ze budeme reSpektovat’ a ocenovat’
rozdiely okolo nés. PrieseCniky a stretnutia roznych ciest a osudov su prilezitostami na
vzajomné obohatenie a rast. Tato bukvica ndm pripomina, ze v jednote a reSpekte voci
réznorodosti spociva skuto¢na sila a madrost’.

Bukvica: OT

W (OT) Wb (OT) -&- (800)

Obraz: hranica, rozhranie, obzor, horizont, vrchol, kon¢iar, forma zaviSenia, ciel’, méta,
rozmedzie

Vysvetlenie: OT predstavuje bod, kde sa po dosiahnuti urcitej hranice otvara novy obzor,
umoziujuci vidiet nové hranice, ktoré je mozné dosiahnut’. Symbolizuje dosiahnutie
vysledku, pri ktorom sa otvaraji nové perspektivy a umoznuje formovanie novych cielov.

e Hranica a Obzor: OT symbolizuje bod, kde sa po dosiahnuti uré¢itej hranice otvara
novy obzor. Tento moment nAm umoziuje vidiet nové hranice, ktoré je mozné
dosiahnut’, a pripravuje nas na d’alSie vyzvy a ciele.

e Vrchol a Kondiar: OT predstavuje vrcholné momenty, ktoré st zaroven koncom
jedného useku a zaciatkom nového. Je to bod zavfSenia, kde sa dosahuji dolezité méty
a zaroven sa otvarajil nové moznosti a perspektivy.

o Ciel’ a Méta: Tato bukvica zdoraziiuje vyznam dosiahnutia ciel'ov a stanovenia
novych. Kazdy dosiahnuty ciel’ je mil'nikom na ceste k d’alSiemu rastu a rozvoju.

e Rozhranie a Rozmedzie: OT oznacuje moment, ked’ je dosiahnuty jeden ciel’ a zac¢ina
sa cesta za d’al§imi cie'mi. Reprezentuje rozhranie medzi starym a novym, medzi tym,
¢o bolo dosiahnuté, a tym, o este len pride.

OT nas uci, ze dosiahnutie ciel’a je len jednym krokom na ceste k d’alSiemu rastu a rozvoju.
Kazdy vrchol a hranica, ktoré dosiahneme, otvarajii nové obzory a perspektivy. Tato bukvica
nam pripomina, Ze zivot je neustaly proces dosahovania a prekonavania hranic, a Ze kazdy
koniec je zdroven zaciatkom niecoho nového. Respektujme dosiahnuté ciele, no nezabudajme
stanovit’ si nové vyzvy a méty, ktoré nds posunt d’alej na nasej ceste.
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Zav¥Senie obrazov v prvom riadku Bukvic

G (S) GA0BY (SLOVO) -G- (200)

Obraz: prejavena myslienka, materializacia obrazu, vibracia urcitej frekvencie, formovanie
fyzického sveta, nas jazyk, prejavena mudrost, konkrétna podoba obrazu, realita, skutocnost,
aktivacia programu. Vysvetlenie: SLOVO predstavuje schopnost’ premenit’ myslienky na
fyzicku realitu. Symbolizuje prejaventt mudrost’, ktora prostrednictvom slova a vibracie
formuje nas svet. Je to proces, kedy nase vnutorné obrazy a myslienky ziskavaji konkrétnu
podobu a stavaju sa sucast'ou nasej reality.

T (T) TBBPAO (TVIERDO) -T- (300)

Obraz: potvrdenie, konkrétne a jednozna¢né, presne dané, stale a nemenné, tak to proste je,
vedenie overené ¢asom, zadkladny kamen, pevnost’, utvrdenie, pravdivé, to, na com sa buduje,
vzorce Vsehomiru, podstata nieCoho. Vysvetlenie: TVIERDO je zékladny kamen, na ktorom
budujeme svoj svet. Predstavuje pevné zaklady, ktoré su potvrdené zhora, a §achetné Ciny,
ktoré tvoria zdklad naSho bytia. Symbolizuje nemenné principy a hodnoty, na ktorych stoji
nas svet.

V (V) VKB (UK) - (400)

Obraz: tloha, poslanie, zdokonalovanie, pravda, vedomosti, rozvoj schopnosti, Zivotné
smerovanie. Vysvetlenie: UK je o naSej tlohe a poslani v Zivote. Predstavuje proces
zdokonal'ovania naSich schopnosti a priblizovania sa k pravde. Symbolizuje cestu, ktorou
kracame, aby sme naplnili svoje poslanie a dosiahli vyssi stupenn vedomosti a rozvoja.

¥ (OU) YKB (OUK)

Obraz: tstoje, pilier, stabilita, svedomie, intuicia, predtucha, stalost. Vysvetlenie: OUK
predstavuje princip, na ktory sa moézeme vzdy spol'ahntt’. Symbolizuje stabilitu a stalost,
ktoré pochadzajt z nasho svedomia a intuicie. Zit' podl'a OUK znamena it podla svedomia a
tradicii, Co ndm prinaSa vnutorny mier a St'astie.

® (F) ®'BPT'H (FIERT) .®- (500)

Obraz: slachetnost, vznesenost’, hrdost’, dostojnost’, Cestnost’, stato¢nost’, identita,
sebaurcenie, krasa, dobry rod, unikatne a neopakovatel'né, osvieteny a mudry ¢lovek.
Vysvetlenie: FIERT predstavuje obraz §lachetného a statoéného Cloveka, ktory chrani dobré
meno svojho rodu a uchovava mudrost’ predkov. Symbolizuje vzneSenost’ a dostojnost’, ktoré
vychadzaju z naSich ¢inov a identity.

X (CH) XBPB (CHIER) -X- (600)

Obraz: priese¢nik, rozmanitost’, vyrovnavanie sil, vyvazenost, prenikanie, vzajomné

posobenie, rozmernost’, prelinanie, horizont udalosti, pretinajuci bod v priestore. Vysvetlenie:

CHIER predstavuje harmonické priese¢niky roznych energii a foriem, ktoré si v rovnovahe a
vzajomne sa ovplyviiuju. Symbolizuje rozmanitost’ a schopnost’ roznych entit koexistovat a
dopliat’ sa bez konfliktu, ¢im vytvara harmonicky svet.
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W (OT) Wb (OT) -&F- (800)

Obraz: hranica, rozhranie, obzor, horizont, vrchol, kon¢iar, forma zavfSenia, ciel’, méta,
rozmedzie. Vysvetlenie: OT predstavuje dosiahnutie ciel’a, kde sa po dosiahnuti urcitej
hranice otvaraji nové obzory a moznosti pre d’alsi rast a rozvoj. Symbolizuje vrcholné
momenty, ktoré su zarovenn koncom jedného useku a za¢iatkom nového.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic
Zlava doprava:

Udrzy; si Cista mysel’ a dbaj na rydzost slova, konaj vzdy tak, aby tvoje €iny boli v stilade

s nebeskou midrost'ou a preslavili dobré meno tvojho Rodu, svojim vedomim usilim
dosiahne$ znanie absolutnej pravdy a to ta naplni hrdostou, slachetné a statocné srdce t'a
povedie cestou 1 necestou, po dosiahnuti ciel'a zamieri§ k novym obzorom, az tam kde tvoje
oko dovidi.

Sprava dolava:

Nekoneéné moznosti, ktoré nam ponuka vedomi vesmir st prileZitostou pre Cloveka, aby
pouzil svoju kreativitu ako vedomi tvorca reality. Slachetné srdce Cloveka, jeho myslienky,
slova i ¢iny v sulade s celkom, a dodrziavanie Konov VSehomiru je ta spravna cesta aby
ochranil dedi¢stvo. Iba Cistota vysloveného slova rozhodne o skuto¢nosti v akom svete Zije.
Tak ako vnutri tak 1 navonok.

Bukvica: CIEDL

IL (CO) II'b (CIEL) I (900)

Obraz: ciel’, zamer, proces formovania, predsavzatie, imysel, tGsilie, snaha, plan, méta,
cielavedomost’

Vysvetlenie: Vytrvalé usilie a cielavedoma snaha nas vedu k naplneniu nasich zdmerov a
predsavzati. Kazdy dosiahnuty ciel’ je krokom na ceste k vyss$im idedlom a otvéra priestor pre
nové zdmery a plany. Vedomost’ a skusenost’, ziskand dosiahnutim ciela, nas postva k
formovaniu novych predsavzati a zamerov. Proces formovania cielov nas vedie k neustalemu
napredovaniu a zlepSovaniu, ¢im sa neustéle priblizujeme k naSim vys$Sim idedlom.

o Ciel a Zamer: CIEL predstavuje dosiahnutie urcitej ilohy alebo konkrétnej méty na
zivotnej puti spoznavania sveta. Je to bod, na ktory sit zamerané naSe umysly a snahy,
a ktory nas vedie k naplneniu naSich predsavzati.

e Proces Formovania: CIEL nie je len koncom, ale aj za¢iatkom formovania novych
cielov. Po dosiahnuti jedného ciel'a sa otvara priestor pre d’al§ie zamery a plany, ¢im
sa definuju nové méty a idealy.

« Umysel a Usilie: CIEL je procesom, kde sa planovany zamer uskuto&iuje a kazdé
dosiahnutie nds robi mudrej$imi a postva nas d’alej na ceste k vy$§im idedlom. Kazdy
dosiahnuty ciel’ prinaSa nové sklisenosti a vedomosti, ktoré ndm pomahaji formovat’
nové a ambicidznejsie ciele.
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CIEL st nekonecné moznosti a cesty dostupné pre kazdého, kto sa odvazi snivat’ a planovat.
Kazdy krok na tejto ceste nas vedie blizsie k nasim idealom a prinasa nové skiisenosti a
vedomosti. Dosahovanie cielov je proces, ktory nas u¢i vytrvalosti a ciel'avedomosti, ¢im sa
neustale zdokonal'ujeme a priblizujeme k naplneniu nasich najvyssich zdmerov.

Bukvica: CERVL

v (¢) YePBADL (CERVL) -¥- (90)

Obraz: Krasne, velkolepé, ohromujuce, povabné, milé, nidhera, divokrasne, prirodzene,
detskost’, radost’

Vysvetlenie: CERVL krésa a velkolepost prirody nas ohromuji a prinagaju radost’ a povab.
Vnimame nddheru a divokrasnost’, ktoré su prirodzené a rydze, podobne ako mladistvost’ a
detska nevinnost’. Posvitna geometria a vzorce VSehomiru otvaraji branu na nebesia. Ti, ktori
st vedomi a povolani, prijimaji misiu splnit’ svoje poslanie s poverenia svetla. Vnimanie
mudrosti je Cisté a autentické, podobné krystalovému charakteru.

« Kriasa a Velkolepost’: CERVL predstavuje krasu a velkolepost’, ktoré nas ohromuju
a prinasaju radost’. Je to energia, ktord vyzaruje nddheru a divokrasnost’ prirody,
zachovavajuc si pritom svoju prirodzenost’ a detskll nevinnost.

« Rydzost’ a Mladistvost: CERVL symbolizuje rydzost’ a mladistvost, podobnu
krystalovému charakteru. Predstavuje formu vnimania muadrosti, ktora je Cista a
autenticka.

« Posvitna Geometria: CERVL je tieZ obrazom posvitnej geometrie a vzorcov
vlozenych do sicna VSehomiru. Je branou na nebesia, dverami ur¢enymi pre
vedomych a povolanych, aby spinili misiu, ktora prijali s poverenia svetla.

CERVL je krasa a velkolepost’ prirody zdrojom vasej radosti a ingpiracie. Udrzujte svoju
mysel’ ¢istu a otvorent, aby ste mohli prijimat’ midrost’ VSehomiru a plnit’ svoje poslanie s
rydzostou a odvahou. Krasa prirody a ¢istota midrosti si branami k nebesiam, ktoré vedu k
vysSiemu poznaniu a naplneniu vaSej misie vo svetle.

Bukvica: SA

I (5) MIA& (SA)

Obraz: priestor, $irka, ti$ina, Sirava, Struktara, kompozicia, ustrojenstvo, pokoj

Vysvetlenie: SA ako vedomy priestor vo vlastnej mysli je miestom $irky a ti§iny. Tvorime
Struktury a kompozicie, ktoré prinaSaji pokoj a harméniu. Usporiadanie priestoru ndm
umoziuje prejavit’ svetlo na Midgard Zemi. Snazime sa pochopit’, ako pracovat’ s priestorom
a vyuzit’ tuto schopnost na §irenie dobra. Tvorenie priestoru je proces, ktory vedie k pokojnej
a harmonickej §irave. Sirka a tiSina v nasej mysli st zakladom pre vedomy a usporiadany
Zivot.

« Vedomy Usporiadany Priestor: SA predstavuje vedome usporiadany priestor vo
vlastnej mysli. Symbolizuje $irku a $irav, kde tiSina a pokoj tvoria zakladnu Struktaru
a kompoziciu tohto priestoru.
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« Tvorenie Priestoru: SA je schopnost’ pracovat’ a narabat’ s priestorom. Predstavuje
tvorenie priestoru na prejavenie svetla na Midgard Zemi, Ustrojenstvo, ktoré umoziuje
organizovat’ a usporiadat’ myslienky a okolie.

« Pochopenie a UdrZiavanie Harménie: SA mozeme vnimat’ ako snazenie Cloveka
pochopit’, ako pracovat’ s priestorom a vyuzit’ tito schopnost’ na Sirenie dobra. Tento
proces zahffia tvorbu a udrziavanie harmdnie v naSom prostredi.

SA nam hovori, udrzujte priestor vo svojej mysli usporiadany a pokojny. Pracuijte s
priestorom vedome a vyuzivajte ho na Sirenie dobra. Tvorenie harmonického prostredia je
kI'acom k prejaveniu svetla na Midgard Zemi. Vedomé usporiadanie priestoru a Struktar v
nasej mysli ndAm umoziuje dosiahnut’ vnitorny pokoj a harmoniu, ¢o vedie k lepSiemu a
osvetlenému Zivotu pre nds a pre celé nase okolie.

Bukvica: STA

(ST LA (5TA)

Obraz: ochranna struktuara, obrana, zastita, §tit, bezpecie, ohrani¢enie, uzavretie, vymedzenie,
Specificky

Vysvetlenie: STA je ochranna §truktiira, ktora vychadza z prvopoéiatoéného zdroja,
poskytuje bezpecie a ohraniCenie. Tento priestor, potvrdeny a vymedzeny, je pod ochranou,
kde sa udrziava rovnovéaha a mier. UdrZanie rovnovahy a mieru je zabezpecené ochrannou
strukturou. Specificky priestor, ktory poskytuje bezpedie a obranu, vychadza z po¢iatoéného
zdroja a je v sulade s povodnymi kategdriami.

« Sirka z Prvopociatku: STA je $irka, ktora je prvotne potvrdena z nagho prameiia
pociato¢ného zdroja. Tento priestor, ak je v sulade s pévodnymi kategoriami a
charakteristikami prvopociatku, nachadza sa pod ochranou.

e Ochranna Struktiira: STA predstavuje obraz ochrany. Je to ochranna §truktura,
ktorej cielom je obnovenie rovnovahy a jej udrzanie v mierovom stave. Ochrana je tu
vnimana ako dynamicky proces, ktory chrani a zarovenl umoznuje rast a rozvoj.

« Obrana a Zastita: STA je obrana a zatita, §tit, ktory poskytuje bezpegie.
Ohranicenie a uzavretie vytvaraju Specificky priestor, kde méze prekvitat’ rovnovaha a
harmonia.

STA nam hovori, chrafite svoj priestor s madrostou a zaititou. Vytvarajte ochranné
Struktury, ktoré udrzuji rovnovahu a mier. Bezpecie a harmonia pramenia z pdvodnych
zdrojov a kategorii prvopociatku. Ochranné Struktiry nie su len fyzické, ale aj duchovné,
zabezpecujuce pokoj a harméniu v nasich Zivotoch.

Bukvica: JER

b (O) €PBb (JER)

Obraz: proces tvorenia, ¢inorodost’, inSpiracia, aktivita, budovanie, vytrvalost’, formovat’,
vyvijat, produkovat, posilnit’, spevnit, zintenzivnit’

Vysvetlenie: JER je proces tvorenia v pritomnom okamihu formuje nase okolie, odrazajic to,
¢o sme stvorili. Aktivne tvorenie a neustaly proces generovania prindsaju svetlo do sveta.
Neustaly proces generovania a aktivne tvorenie formuje nase okolie, odrazajic to, co sme
stvorili. V pritomnom okamihu tvorime a prindSame svetlo do sveta.
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e Pritomny Okamih: JER je proces tvorenia v danom okamihu, v pritomnom c¢ase.
Predstavuje to, ¢o sa deje tu a teraz, ako aktivny dej, ktory formuje nase okolie.

o Aktivita a Tvorenie: JER symbolizuje aktivny proces tvorenia, ktory prebieha pri re¢i
a vysloveni slova. Tym sa formuje nase okolie, ktoré¢ odraza to, ¢o sme v danom
okamihu stvorili. Vyzva ,,Bud’ svetlo* predstavuje aktivne tvorenie a prinasanie svetla
do sveta.

o Kontinualny Proces: JER nie je nie¢o uz hotové alebo vytvorené, ale neustaly proces
tvorenia a formovania myslienok a obrazov. Je to kontinudlny, nekonciaci proces
generovania, ktory posobi na faktické veci a prejavuje sa v ur¢itom okamihu.

o Budovanie a Vytrvalost’: JER predstavuje neustale budovanie a vytrvall pracu na
zdokonal'ovani a posiliiovani nasho sveta. Je to proces vytrvalosti a zintenziviiovania,
ktory vedie k vyvoju a produkcii novych myslienok a ¢inov.

JER je tvorivy proces je neustaly. Bud’te aktivni a ¢inorodi, formujte svoje mySlienky a
obrazy, a tym formujte svoje okolie. Svetlo tvorenia prinaSa harmoniu a posiliiuje nas svet.
Vzdy pamitajte, ze kazdy okamih je prileZitostou na tvorenie a budovanie lepSej reality.

Bukvica: JERY

Bl (Y) €PBl (JERY)

Obraz: budovanie na pevnych zakladoch, stalost, ve¢nost,, nezni€ite'nost’, nemennost’,
ucelenost’, nad¢asovost’, definitivnost’, pramen, zriedlo, prvopociatok, zarodok, svit
Vysvetlenie: JERY je proces zrodenia a tok svetla na Zem prebicha opakovane, pricom nové
tvorenie je v jednote so starym a pévodnym z nebies. Spojenie nebeskeho a pozemského
zdoraziuje bytie a jasnost’ Struktiry, ktora sa realne prejavuje. Nové tvorenie je v jednote so
starym a pdvodnym z nebies, priCom proces zrodenia a tok svetla na Zem prebiecha
opakovane.

e Proces Zrodenia a Prameii Pociato¢nej Informacie: JERY je proces zrodenia a
pramen pociatocnej informacie, tok svetla, ktory zostupuje na Zem. Tento proces
prebieha znova a znova, bez ohl'adu na staré poznatky.

e Spojenie Nebeského a Pozemského: JERY predstavuje tvorenie nie¢oho nového,
ktoré je vSak v jednote so starym a v stilade s pdvodnym, ¢o prichadza z nebies. Je to
spojenie nebeského a pozemského.

« Bytie a Jasnost’ Struktiry: JERY zdoraziiuje bytie a jasnost’ danej truktury, ako sa
realne prejavuje. Prebieha proces rozhranicenia a usporiadania, v stlade so zdrojom
toku inglie a vedomia VSehomiru, ako aj s poznatkami, ktoré straZcovia Casu priniesli
k nam.

JERY je ked’ tvorime nové veci v jednote so starym a povodnym, zachovavame vecné a
nemenné zaklady. Proces zrodenia a tok svetla prinasaji jasnost’ a stalost’ do nasho bytia.
Spojme nebeské a pozemské, aby sme vytvorili uceleny a nad¢asovy svet JERY glagoli
0 dolezitosti spojenia minulosti a pritomnosti pri tvoreni nového a ve¢ného.

Bukvica: IER

b (E) KPb (IER)
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Obraz: zavfs$enie, ukonéenie, momentalny stav, existujici, siéasny, univerzum, vesmir, Zem,
kozmos, To jest, poc¢iatok, pdvod, semeno, vznik, usvit, zrod

Vysvetlenie: Zavisenie tvorivého procesu vedie k existujicemu a momentalnemu stavu
vesmiru a Zeme. Tento proces tvorivo zaviseny je vysledkom vyssich nepozemskych Struktur
a prirody, prinasajuci zrod a usvit nového. Zrod a isvit nového st vysledkom vyssich
nepozemskych Struktur a prirody. Tento proces tvorivo zaviSeny vedie k existujicemu a
momentalnemu stavu vesmiru a Zeme, prinasajuc zavisenie tvorivého procesu.

e ZavrSenie a Ukoncenie: |ER predstavuje to, ¢o je uz vytvorené a dokoncené,
existujuce v su¢asnom stave. Je to proces tvorivo zaviSeny, ukonceny v urcitej
podobe.

e Pdvod a Vznik: IER zdoraznuje vznik a povod vsetkého, €o nie je vytvorené
Clovekom, ale prirodou a vy§§imi nepozemskymi §truktirami. Je to univerzum,
vesmir, Zem — v8etko, ¢o bolo zrodené a ma svoj pociatok.

IER je vSetko, €o je zrodené a existuje, ma svoj pociatok v univerze a vyssSich nepozemskych
Struktarach. ZavtSenie tvorivého procesu prinaSa momentéalny stav vesmiru a Zeme,
pripominajic nam, Ze kazdé ukoncenie je zaroven pociatkom nového.

ZavrSenie obrazov Bukvic v druhom riadku

I (CO) Ik (CIEL) I (900)

Obraz: ciel’, zamer, proces formovania, predsavzatie, umysel, tGsilie, snaha, plan, méta,
cielavedomost. Vysvetlenie: CIEL predstavuje dosiahnutie ur¢itého zameru alebo konkrétnej
méty na nasej zivotnej ceste. Predstavuje proces formovania novych ciel'ov, definovanie
obrazu daného ciel'a a mudrost’ ziskant z dosiahnutia planované¢ho zdmeru. Tento proces nas
posuva dopredu k vyS$im idedlom a umoziuje nam rast’ a rozvijat’ sa.

Y (C) YePBAb (CIEL) ¥ (90)

Obraz: krasne, velkolepé, ohromujtce, povabné, milé, nadhera, divokrasne, prirodzené,
detskost, radost’. Vysvetlenie: CERVL predstavuje krasu a vel’kolepost, ktora nas ohromuje a
prinasa radost’. Je to energia povabu a milosti, ktord vyzaruje nadheru a divokrasnost’ prirody,
zachovavajlc si pritom svoju prirodzenost’ a detska nevinnost. CERVL je tieZ obrazom
posvitnej geometrie a vzorcov vlozenych do sticna VSehomiru, branou na nebesia pre
vedomych a povolanych.

I (5) WA (SA)

Obraz: priestor, $irka, tiSina, Sirava, Struktura, kompozicia, ustrojenstvo, pokoj. Vysvetlenie:
SA predstavuje vedome usporiadany priestor vo vlastnej mysli, koncept $irky a $irav, kde
tiina a pokoj tvoria zakladnu §truktaru a kompoziciu. SA je schopnost’ pracovat’ a narabat’ s
priestorom, tvorenie priestoru na prejavenie svetla na Midgard Zemi. Je to proces tvorby a
udrziavania harmdnie v naSom prostredi.

§ (ST) WA (STA)

Obraz: ochranna struktura, obrana, zastita, §tit, bezpecie, ohrani¢enie, uzavretie, vymedzenie,
Specificky. Vysvetlenie: STA predstavuje ochranni Struktaru, ktora je v sulade s povodnymi
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kategdriami a charakteristikami prvopocéiatku. Je to obraz ochrany a obrany, ktory obnovuje a
udrzuje rovnovahu v mierovom stave. STA symbolizuje bezpecie, ohranicenie a uzavretie,
ktoré vytvaraju Specificky priestor pre harmonicky rozvoj.

b (0) €PBb (JER)

Obraz: proces tvorenia, ¢inorodost, inSpiracia, aktivita, budovanie, vytrvalost’, formovat,
vyvijat, produkovat, posilnit’, spevnit, zintenzivnit'. Vysvetlenie: JER predstavuje proces
tvorenia v pritomnom okamihu, to, ¢o sa deje tu a teraz. Je to aktivny dej, ktory prebieha pri
reci a vysloveni slova, ¢im sa formuje nase okolie, ktoré ako zrkadlo odraza to, ¢o sme v
danom okamihu stvorili. JER nie je nieCo uz hotové alebo vytvorené, ale neustaly proces
tvorenia a formovania myslienok a obrazov.

Bl (Y) €PBI (JERY)

Obraz: budovanie na pevnych zakladoch, stalost, ve¢nost,, nezni€ite'nost’, nemennost’,
ucelenost’, nad¢asovost’, definitivnost’, pramen, zriedlo, prvopociatok, zarodok, tsvit.
Vysvetlenie: JERY je proces zrodenia a pramen pociatocnej informacie, tok svetla, ktory
zostupuje na Zem. Tento proces prebieha znova a znova, bez ohl'adu na staré poznatky. JERY
predstavuje tvorenie nieCoho nového, ¢o je vSak v jednote so starym a v sulade s povodnym,
¢o prichadza z nebies. Spojenie nebeského a pozemského zdoraznuje bytie a jasnost’ dane;j
Struktury.

b (E) KPb (IER)

Obraz: zavi$enie, ukonéenie, momentalny stav, existujici, siéasny, univerzum, vesmir, Zem,
kozmos, to jest, pociatok, pdvod, semeno, vznik, usvit, zrod. Vysvetlenie: IER predstavuje to,
¢o je uz vytvoren¢ a dokoncené, existujuce v sic¢asnom stave. Je to proces tvorivo zaviseny a
ukonceny v urcitej podobe. IER zdoraznuje vznik a povod vsetkého, Co nie je vytvorené
Clovekom, ale prirodou a vy$§imi nepozemskymi $truktarami. Predstavuje univerzum,
vesmir, Zem — vsetko, ¢o bolo zrodené a ma svoj pociatok.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic

Zlava doprava:

Na duchovnej ceste k vy$§im métam prejdes mnohymi branami, uchovaj si rydzost’
prirodzenej krasy a miadro pouzivaj svoje schopnosti, osvetl'uj priestor okolo seba, ktory t'a
bezpecne ochrani pokial bude v rovnovahe a mierovom stave, napi sa so Zriedla ve€ného
Zivota, nastal zlaty vek.

Sprava dolava:

Pred mnohymi ¢asmi bolo pociatocné semeno vedomého JA SOM rozsiate bezhrani¢nym
vesmirom, Clovek je zavisenim celej krasy a mudrosti v tkanej do nebeského platna, tvor
a budyj svetly svet pre bezpecny zivot tu na zemi i na nebesiach, svojou tvorivou pracou
a dobrotou dosiahne$ kazdého ciel’a, snivaj a Zi ten tvoj nadherny sen.
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Bukvica: JAT

b (UE) ATH (AT

Obraz: Jednota, celistvost’, spojenie, istina, pravost’, rydzost’, zviazanost’, kontakt,
zvrchovanost’, nebesia, zem, ve¢nost, opora, zmysel, svetlo, tok, zdroj, sicno, éter, hmota
Vysvetlenie: JAT je jednota, ktora vznika z prepojenia rydzosti nebeskych a pozemskych
Struktur, vytvara celistvost’ a pravost’ nasho bytia. Tento tok vedomosti a svetla z nebeského
zdroja prindsa zmysel a podporu na$mu Zivotu na Zemi. Ako most medzi dvoma svetmi, JAT
umoziuje vené spojenie a harmonické spoluzitie vSetkych stcien. Pravda a rydzost’
vedomosti z nebeského zdroja nés vedie k Zivotu plnému zmyslu a svetla.

« Jednota a Celistvost’: JAT je obrazom dokonalého spojenia medzi Nebesiami a
Zemou. Predstavuje jednotu, kde nebeské zdmery a poznatky su v harmonii s
pozemskymi imyslami a prejavuju sa v naSom svete v dokonalej forme.

o Tok Vedomosti: JAT symbolizuje tok starobylych vedomosti, ktoré prichadzaju z
nebies a Siria sa po Zemi, nesuc Cistotu a rydzost’, bez negativov a chyb.

« Most Medzi Svetmi: JAT spaja nebeské a pozemské §truktiiry, umoziuje l'udom
zosuladit’ svoje zivoty s vy$§imi principmi a poznatkami. Je to most medzi
duchovnym a hmotnym, svetlom a tmou, éterom a hmotou, ktory ndm umoziuje
dosiahnut’ celistvost’ a pravost’ v naSom byti.

JAT je spojenie nebeskych a pozemskych §truktar nas uéi, Ze prava jednota a celistvost’
vznikaju, ked’ prijimame mudrost’ z nebies a aplikujeme ju na Zemi. Nech nas svetlo
vedomosti vedie k Zivotu v pravde a rydzosti, aby sme mohli dosiahnut’ ve¢ny pokoj a
harmoniu.

Bukvica: JUN

K (0,JU) KNb (JUN)

Obraz: pohyb, rast, vyvoj, rozvoj, rozkvet, zdokonal'ovanie, mladost,, dospievanie, ucenie,
skusenost’, spoznavanie, jarost, ¢inorodost’, aktivita, zvelad’'ovanie.

Vysvetlenie: je pohyb a rast vedu k neustalemu zdokonalovaniu a rozkvetu. Tento
dynamicky proces je plny ucenia a skusenosti, ktoré ziskavame pocas nasej cesty. Aj ked’ sa
mdzeme odchylit’ alebo &elit’ prekazkam, JUN nas uéi, Ze pravy rozvoj prichadza cez
prispdsobenie a navrat na spravnu cestu. Rast a vyvoj nas vedu k jarosti a ¢inorodosti, ktoré
obohacuju nase bytie. Tento dynamicky proces je plny skisenosti a u€enia, ktoré nas formuju
a zdokonal'uji. JUN symbolizuje prispdsobenie sa a schopnost’ ndvratu na spravnu cestu.

« Pohyb a Vyvoj: JUN predstavuje dynamicky proces pohybu a vyvoja. Symbolizuje
neustaly rast, rozkvet a zdokonalovanie, ktoré st charakteristické pre mladost’ a
dospievanie. Tento proces je aktivny, plny ucenia a spoznavania sveta okolo nas.

« Udenie a Skiisenost’: JUN je obrazom aktivneho uéenia a zbierania skiisenosti. V
tomto stadiu zivota dochadza k neustdlemu spoznavaniu nového, k objavovaniu a
prehlbovaniu vedomosti.
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« Prispdsobenie a Navrat: JUN tiez predstavuje schopnost’ prispdsobit’ sa a najst’
spravny smer, aj ked’ sa dostaneme mimo nasej vzajomnej vizby alebo celime
hrozbadm. Tato pruznost’ a schopnost’ navratu na spravnu cestu je kl'a¢ova pre rast a
rozvoj.

JUN symbolizuje rast a vyvoj ako neoddelitelnu su¢ast’ nasej cesty. JUN nas uéi, Ze aj ked’ sa
mozeme odchylit’, vzdy mame schopnost’ vratit’ sa na spravnu cestu a pokracovat’ v naSom
rozvoji. Nech nas pohyb a aktivita veda k neustdlemu zdokonal'ovaniu a rozkvetu, aby sme
mohli plne vyuzit’ kazdy okamih nasho Zivota.

Bukvica: AR

IA (AJA) APB (AR)

Obraz: jednoroda struktura, jeden druh, svojbytné, sudrzné, jednoliate, ucelené, nieco
homogénne.

Vysvetlenie: AR zdoraziuje sudrznost’ a jednotu medzi ¢lenmi skupiny. Tato homogénna
povaha vytvara silny zéklad, ktory umoziuje jednotlivcom a spolo¢enstvam fungovat’
harmonicky a efektivne. KI'acovymi prvkami, ktoré zabezpecuju stabilitu a prosperitu, st
jednota a sudrznost. Spolocenstva, ktoré zdiel’ajii rovnaké hodnoty a pracuji spolocne,
vytvaraju pevny zaklad pre rast a aspech.

e Jednoroda Struktura: AR predstavuje homogénnu a sudrznu Struktiru. Symbolizuje
skupinu alebo komunitu, kde vSetci ¢lenovia patria k rovnakému druhu a zdiel'aji
spolo¢né vlastnosti a charakteristiky.

e Prirodné spolo¢enstva: Tento koncept mézeme pozorovat’ v prirode, napriklad v roji
vciel, stade oviec alebo mravenisku, kde kazdy Clen prispieva k celkovému blahu a
fungovaniu spolocenstva.

e PDudské spolocnosti: AR tiez symbolizuje homogénnost’ v 'udskych spolo¢nostiach,
kde jednotlivci patriaci k rovnakému etnickému alebo kulturnemu zazemiu zdiel'aju
spolo¢né hodnoty, tradicie a dediCstvo. Toto spojenie vytvara jednotu a sudrznost,
ktora je zakladom pre silné a stabilné spoloc¢enstva.

AR je sila a stabilita pochddzajtca z jednoty a sudrznosti. AR nas uci, ze ked’ Clenovia
spolocenstva zdiel'aju rovnaké hodnoty a pracuji spolo¢ne, vytvaraji pevny zaklad, ktory
umoznuje rast a prosperitu. Nech nas jednota a sudrznost’ vedl k harmonii a uspechu v nasich
zivotoch.*

Bukvica: EDO

kK (IEE) KAQ (EDO)

Obraz: préaca s energiami, psychometria, jasnovidectvo, telepatia, telekinéza, intuicia,
metafyzika.

Vysvetlenie: EDO nas vedie k objavovaniu neviditenych sil a energii, ktoré su sucastou
vesmiru. Praca s energiami ndm umoznuje preniknut’ do metafyzického sveta a ziskat’ pristup
k informaciam a poznaniu, ktoré su bezne nedostupné. Prostrednictvom telepatickych a
jasnovideckych schopnosti mézeme komunikovat’ s vy$simi uroviiami reality a ziskat’ vedenie
a inSpiraciu.
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e Préaca s energiami: EDO predstavuje schopnost’ manipulovat’ a vyuzivat’ rozne formy
energie na odhalovanie skrytych tajomstiev a komunikéciu s vy$$imi tiroviiami
reality.

o Paranormalne schopnosti: Tato bukvica zahfia schopnosti ako jasnovidectvo,
telepatia, telekinéza, ktoré umoznuji prenos myslienok a premiestiiovanie predmetov
nezavisle od vzdialenosti.

o Intuicia a metafyzika: EDO symbolizuje schopnost’ vnimat’ a chapat’ hibsie vrstvy
reality prostrednictvom intuicie a prace s energiami, odhal'ovat’ to, ¢o je skryté pred
nasim zrakom.

EDO nas uci, ze existuji neviditel'né sily a energie, ktoré mézeme vyuzit’ na odhalovanie
tajomstiev vesmiru. Praca s tymito energiami nam otvara dvere k hlbsiemu pochopeniu a
poznaniu. Nech naSa intuicia a schopnosti vedenia energii vedu nasSe kroky na ceste za
poznanim a osvetl'ovanim skrytych pravd.*

Bukvica: OM

W (OM0) WMB (OM)

Obraz: ziarenie, vyzarovanie, hybnost’, osvietenie, vyjasnenie, pochopenie, myslenie,
myslienka, vibracia, vlna, oscilacia, energia, Castica, element.

Vysvetlenie: OM je stav osvietenia a vyjasnenia vedie k Ziareniu a vyZarovaniu energic a
myslienok. Tento proces oscilacie a vibracie prinadsa pochopenie a vedomie, ktoré nam otvara
brany k vedomostiam a vedeniu. Vedomost’ a vedenie prichadzaji prostrednictvom ziarenia a
vyzarovania energie a myslienok. Tento proces oscilacie a vibracie vedie k stavu osvietenia a
vyjasnenia, ktory ndam umoziuje rozsirit’ naSe poznanie a pochopenie.

e Stav osvietenia a vyjasnenia: OM symbolizuje stav osvietenia, ktory vedie k
roz$ireniu poznania a pochopenia. Tento stav predstavuje jasnost’ mysle a otvorenost’
Kk prijimaniu novych vedomosti.

e Proces myslenia a vedenia: OM je o mysleni a zbierani informacii, ktoré vedu k
pochopeniu hlbsich vrstiev reality. Tento proces zahfiia vedomé vnimanie a osvojenie
si poznania, ktoré ndm umoznuje chapat’, ako veci funguju.

« Ziarenie a vyZarovanie: OM predstavuje Ziarenie a vyZarovanie energie a myslienok.
Tento proces oscilacie a vibracie prindsa pochopenie a vedomie, ktoré nas vedie k
hlbsiemu vnimaniu a chapanie.

OM nés uci, Ze osvietenie prichadza cez vyzarovanie a vibraciu mySlienok a energii. Ked’ si
rozsirime svoje poznanie a pochopenie, vieme, o treba robit’ a ako to robit’. Nech nase
myslenie a vyzarovanie vedi nase kroky k hlbSiemu poznaniu a madrosti, ktoré nam otvoria
dvere k plnému pochopeniu a vedeniu.

Bukvica: JEN

A (EJA) ANB (JEN)

Obraz: obraz, podoba, predloha, idea, sen, predstava, koncepcia, hologram.
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Vysvetlenie: JEN zosiliuje a prehlbuje vyznam inych obrazov, pridavajic intenzitu a hlbsi
vyznam kazdému obrazu, vedl'a ktorého sa nachadza. Je to idea a predstava, ktora formuje a
urcuje nasu realitu. Predstavy a sny formuju nd$§ vnutorny a vonkajsi svet, pricom JEN
pridava intenzitu a vyznam kazdému obrazu. Této obrazova Struktara vedie k realizacii nasich
cielov a snov.

e Obrazova Struktara: JEN predstavuje obrazovu Struktru, ktord urcuje a formuje
obraz, ideu ¢i predstavu. Je zdrojom nasich snov a koncepcii, ktoré tvoria zaklad nase;j
mysle a vnimania.

e Zosiliiovanie obrazu: Tato bukvica zosiliiuje obraz kazdej bukvice, vedl'a ktorej sa
nachadza, ¢im pridava hlbsi vyznam a intenzitu danému obrazu. JEN je predloha a
koncepcia, ktora vedie k realiz4cii nasich snov a ciel'ov.

e Predstavy a idey: JEN je zdrojom predstav a idei, ktoré formuju na§ vnutorny a
vonkajsi svet. Je to obraz, ktory vedie k tvorbe a realizacii naSich predstav a cielov.

JEN nas uci, Ze nase predstavy a sny formuju nas svet. Kazda myslienka a idea je predlohou,
ktora vedie k tvorbe nasej reality. Nech naSe obrazy a koncepcie zosiliiuji vyznam nasich
cielov a vedl nés k naplneniu naSich snov s jasnost'ou a intenzitou, ktora pretvara nas zivot a
svet okolo nas.*

Bukvica: OD

X% (EEU,JU) 0ADb (OD)

Obraz: sthlas, spravnost, priklad, vzor, model.

Vysvetlenie: OD je midrost’ odovzdavania, ktora formuje dediéstvo a poznanie skrze
priklady a vzory. Tato bukvica zosobnuje spravnost’ a suhlas, podporuje nasledovanie
overenych modelov a opakovanie osved&enych postupov. OD je zdznamom informacii, ktoré
uchovavame a odovzdavame d’al$im generaciam. Tato mudrost’ odovzdavania podporuje
kontinuitu a zachovanie muadrosti pre budlce generécie prostrednictvom prikladov a vzorov.

« Midrost’ odovzdavania: OD predstavuje midrost, ktora sa odovzdava ako dedi¢stvo
a poznanie. Tato bukvica symbolizuje spravnost’, sthlas a nasledovanie overenych
vzorov a modelov. OD je forma odovzdavania vyssej midrosti prostrednictvom
obrazov ¢i podobenstiev, ako aj zaznamom informacii uchovanych v pisomne;j
podobe.

« Napodobiiovanie a vplyvanie: OD znamena napodobiiovanie spravania I'udi alebo
vplyvanie na l'udi v okoli. Je to opakovanie ¢ohokol'vek overeného a spravneho, ¢im
sa zabezpec€uje kontinuita a zachovanie mudrosti pre budice generécie.

e Za&znam informacii: Tato bukvica zosobiiuje spravnost’ a sthlas, podporuje
nasledovanie overenych modelov a opakovanie osvedéenych postupov. OD je
zdznamom informadcii, ktoré uchovavame a odovzddvame d’al$im generaciam, ¢im
zabezpecujeme trvalost’ a Sirenie mudrosti.

OD nam pripomina, e odovzdavanie madrosti je kIi¢om k zachovaniu nasej kultary a
dedi¢stva. Spravne priklady a vzory nds vedl k spravnym rozhodnutiam a ¢inom. Nech nase
slova a ¢iny odraZaju mudrost’ a spravnost’, aby sme mohli vplyvat’ na nase okolie pozitivne a
odovzdavat pravé hodnoty d’al$im generaciam.

Zavrienie obrazov Bukvic v druhom riadku

b (IE) ATb (IAT)
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Obraz: jednota, celistvost, spojenie, istina, pravost’, rydzost’, zviazanost’, kontakt,
zvrchovanost’, nebesia, zem, ve¢nost, opora, zmysel, svetlo, tok, zdroj, sicno, éter, hmota.
Vysvetlenie: JAT symbolizuje jednotu nebeskych a pozemskych §truktar. Predstavuje
spojenie Zeme a nebeskych poznatkov, ktoré sa prejavuji v nasom svete bez chyb a omylov.
JAT je stelesnenim starych poznatkov prichadzajucich z nebies, ktoré sa §iria po Zemi a
synchronizuju nase Zivoty s nebeskymi pojmami. Midrost: ,,JAT nas uéi, Ze jednota
nebeského a pozemského je kI'aicom k harmonickému Zivotu. Spojenie tychto dvoch dimenzii
nam umoziuyje zit' v sulade s vy$$imi principmi a prenaSat’ nebeské svetlo do naSich Zivotov.*

K (0,JU) KNb (JUN)

Obraz: pohyb, rast, vyvoj, rozvoj, rozkvet, zdokonal'ovanie, mladost’, dospievanie, u¢enie,
skusenost’, spoznavanie, jarost’, ¢inorodost’, aktivita, zvel'ad'ovanie. Vysvetlenie: JUN
predstavuje pohyb, rast a vyvoj mimo vzajomného spojenia s tym, ¢o je nase. Symbolizuje aj
odbocenie z priamej cesty vzostupu, ale s moznostou navratu na spravnu cestu v pripade
hrozby. JUN je o neustalom raste a vyvoji, zdokonal'ovani sa a zbierani skusenosti. JUN nam
pripomina, ze rast a vyvoj su neustalym procesom. Aj ked’ odbo¢ime z cesty, vzdy sa mozeme
vratit’ a pokracovat’ v naSom zdokonal'ovani a raste.

IA (AJA) APB (AR)

Obraz: jednoroda struktira, jeden druh, svojbytné, sudrzné, jednoliate, ucelené, nieco
homogénne. Vysvetlenie: AR predstavuje nieco rovnorodé a homogénne, ako je napriklad roj
véiel alebo konkrétna rasa I'udi. Symbolizuje jednotu a sudrznost’ v ramci urcitej skupiny
alebo druhu. AR nés uc¢i hodnotu jednoty a stidrznosti. V jednote a homogenite nachddzame
silu a stabilitu, ktord nam umoznuje spolocne dosahovat’ vel'ké veci.

K (IEE) KAQ (EDO)

Obraz: préaca s energiami, psychometria, jasnovidectvo, telepatia, telekinéza, intuicia,
metafyzika. Vysvetlenie: EDO symbolizuje pracu s energiami a schopnost’ odhal'ovat’ skryté
tajomstva. Predstavuje prenos myslienok, bezkontaktné premiestiiovanie predmetov a
komunikaciu s vy$$imi uroviiami metafyzického aj fyzického sveta. EDO nas povzbudzuje,
aby sme rozvijali svoje intuitivne a metafyzické schopnosti. Tymto spdsobom mozeme
objavit’ skryté tajomstva vesmiru a vyuzivat’ energiu na pozitivne ucely.

W (OM0) WMB (OM)

Obraz: ziarenie, vyzarovanie, hybnost’, osvietenie, vyjasnenie, pochopenie, myslenie,
myslienka, vibracia, vlna, oscilacia, energia, Castica, element. Vysvetlenie: OM predstavuje
stav osvietenia, ked’ si ¢lovek rozsiri svoje poznanie. Symbolizuje proces myslenia, chapanie
veci a moment pritomnosti, ked’ sa otvara brana k poznaniu. OM je stav mysle, ked’ vieme, ¢o
mame robit’ a ako to robit. OM nam pripomina, Ze osvietenie a pochopenie su vysledkom
neustaleho myslenia a zbierania informacii. Ked' vieme, ¢o vieme, mézeme jasne vidiet’ a
chapat’ svet okolo nas.
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A (EJA) ANB (JEN)

Obraz: obraz, podoba, predloha, idea, sen, predstava, koncepcia, hologram. Vysvetlenie:
JEN predstavuje obrazovu Struktiru nie¢oho, urcujucu podobu a ideu. Symbolizuje predstavy
a koncepcie, ktoré formuji nase chapanie sveta. JEN zosiliiuje obraz inych bukvic, ked’ sa
nachadza vedl'a nich. JEN nam ukazuje silu predstav a koncepcii. Obrazy, ktoré si vytvarame,
formuju nasu realitu a zosilfiuju vyznamy, ktoré im pripisujeme.

X% (EEUIU) O0ABL (OD)

Obraz: suhlas, spravnost, priklad, vzor, model. Vysvetlenie: OD symbolizuje mudrost
odovzdavania poznania a dedi¢stva. Predstavuje spravnost’ a suhlas, nasledovanie overenych
modelov a prikladov. OD je o opakovani osvedéenych postupov a zdzname informécii pre
buddce generacie. Muadrost’: ,,OD nam pripomina, ze odovzdavanie mudrosti je kI'a¢om k
zachovaniu nasej kultary a dediéstva. Spravne priklady a vzory nas vedl k spravnym
rozhodnutiam a ¢inom.

Vysvetlenie prepojenia obrazov
Zlava doprava:

v jednote s nebeskymi zdmermi, symfonia St’astia sa rozlieva po Zemi, nik uZ nepobludi kym
mu v srdci hudba znie. Spolo¢ne odkryjeme kazdé¢ tajomstvo skryt¢ nevedomym, ved ze, len
osvieteny ten ¢o vie a chape ma otvorené vsetky dvere k zdzrakom Zivota, vidii v tme a je
svetlom ostatnym.

Sprava dolava:

Ti si obrazom Cloveka osvietenym tvorcom, vSevediaci vSadepritomny a vS§emohtci, aj ti
svojim osobnym prikladom i ¢inom osvetl'uj cestu 'udom i1 narodom Zeme, aby v mieri
a radosti dosiahli ve¢ného Zivota v spojeni s nebesiami.

Bukvica: JOTA

IA (J0JA) IATA (JOTA)

Obraz: poznanie, uvedomenie, pochopenie, vediet’, predurcenie, jestvovanie, chapat’, citit’,
rozumiet’.

Vysvetlenie: JOTA je stav poznania a uvedomenia nas napliia madrostou a pochopenim.
Prijimame informacie cez obrazy, ktoré nam déavaja hlboké porozumenie. Byt Zivy a
pritomny vo svete ndm umoziuje vidiet’ a citit’ pravdu. Prepojenie medzi starym a novym
osvetl'uje naSu cestu a umoznuje nam rast. Prepojenie medzi starym a novym nam umoznuje
rast’ a chapat pravdu. Byt’ Zivy a pritomny ndm dava hlboké porozumenie a madrost’.
Prijimame informéacie cez obrazy, ktoré nam davaju poznanie a uvedomenie.
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o Stav poznania a uvedomenia: JOTA je stav, ked’ sme naplneni poznanim, vedomim
a uvedomenim vsetkého, ¢o sme prezili a ulozili do nasej paméte. Predstavuje
pochopenie a poucenie zo starého a zaroven prijatie a pochopenie nového.

e Forma informacie: JOTA je forma informécie, ktora sa prijima a vnima cez obrazy
vloZzené do toku inglie. Tento tok je ako prad svetla, ktory nas napiiia madrostou a
hlbokym porozumenim.

e Byt Zivy a pritomny: JOTA hovori o tom, Ze chapat’ a rozumiet’ znamena byt zivy a
pritomny vo svete. Je to stav, ked’ vidime, vieme a citime, a tym si uvedomujeme nase
jestvovanie.

e Prepojenie medzi starym a novym: JOTA je most medzi minulost'ou a buducnost’ou,
umoziuje nam pochopit’ minulost’ a aplikovat’ ju na st€asnost’ a budicnost’.
Predstavuje mudrost’, ktora osvetl'uje naSu cestu a umoziiuje ndm rast’ a vyvijat’ sa v
stlade s vesmirnym poriadkom.

JOTA nas uci, ze skuto¢né pochopenie prichadza cez spojenie minulosti a buducnosti. Ked’
prijimame poznanie a uvedomenie cez obrazy, stdvame sa zivymi a pritomnymi vo svete.
Nech mudrost’ JOTY osvetl'uje nasu cestu, aby sme mohli jasne vidiet’ pravdu a rast’ v sulade
s vesmirnym poriadkom.*

Bukvica: OTA

% (0) ERTA (OTA)

Obraz: neprijatie cohokol'vek neznameho, cudzie, nezname, vedomie existencie, selekcia,
oddelenie, filtracia.

Vysvetlenie: OTA je vedomé neprijatie neznameho, kde potrebujeme ddkladne pochopit’ a
rozliSit, Co prijimame. Tento proces selekcie a filtracie naAm pomaha chrénit’ nasu mysel a
ducha pred neziaducimi vplyvmi, priCom sa zameriavame len na to, ¢o je pre nds hodnotné.
Selekcia a filtracia ndAm umoziuju chranit’ nasu mysel’ a ducha tym, Ze vedome neprijimame
vSetko, €o prichadza. Dékladné pochopenie a rozliSovanie nam pomahaju rozlisit, ¢o je pre
nas hodnotné, a neprijatie neznameho ndm umoznuje udrzat si ¢istotu mysle a ducha.

e Neprijatie nezndmeho: OTA predstavuje to, ¢o je pre nas cudzie a nezname, ale ¢o
vieme, ze existuje. Symbolizuje vedomé odmietnutie alebo neprijatie nie€oho, ¢o
nepozname alebo nerozumieme.

e Potreba pochopenia: OTA hovori o tom, Ze ak mame nieco prijat, musime presne
vediet, ¢o prijimame. Tento proces vyzaduje dokladné pochopenie a rozliSovanie, aby
sme mohli spravne vyhodnotit’ a rozhodnut’ sa.

e Proces selekcie: OTA je proces, pri ktorom oddel'ujeme plevy od zrna. Je to selekcia
a preosievanie informécii, kde oddelime to, ¢o je dolezité a hodnotné, od toho, ¢o je
nepodstatné alebo Skodlivé.

e Filtracia: OTA je ako filter, ktory nam pomaha chranit’ nasu mysel’ a ducha pred
neziaducimi vplyvmi. Je to vedomé rozhodnutie neprijat’ vietko, ¢o prichadza, ale
selektivne prijimat’ len to, €o je pre nds prospesné a hodnotné.

OTA nés uci, ze byt bdeli a rozvazni je kI"icom k udrzaniu Cistoty nasej mysle a ducha.
Proces selekcie a filtracie ndm pomaha navigovat’ svet informacii a vplyvov, aby sme
prijimali len to, €o je pre nds prospesné a hodnotné. Nech naSa schopnost’ rozliSovat’ a
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vedome prijimat’ len to, ¢o je spravne, vedie nase kroky k skuto¢énému porozumeniu a
mudrosti.

Bukvica: KSI

4 (KS) 4H (ks B (60)

Obraz: Duch, duchovné struktury, duchovno-materialny vztah, zZiva, dusa, telo, prvotny
ohen, Prav, Slav, Jav

Vysvetlenie: KSI zobrazuje cestu zivej esencie, ktora pochadza z prvotného ohna a prechadza
svetmi Prav, Slav a Jav. Spojenie ducha, duse a tela vytvara kompletnu Struktiru Cloveka,
ktory je harmonicky prepojeny s duchovnymi Struktirami. Zjednotenie ducha, duse a tela v
svete Jav vytvara kompletni a harmonicku Strukttru ¢loveka. Tato cesta zadina prvotnym
ohflom a prechadza svetmi Slav a Prav, pri¢om Ziva prijima duchovny plast’ a podstatu duse.

e Vztah medzi duchovnym a materialnym: KSI predstavuje vzt'ah medzi svetom
duchovnym a materialnym. Symbolizuje spojenie vsetkych Casti ¢loveka - ducha, duse
a tela, ktoré spolu vytvaraji kompletnu Struktaru cloveka.

« Ziva a prvotny oheii: KSI je Ziva esencia, ktora pochadza z prvotného ohiia a
prechadza svetom Prav, kde na seba prijima duchovny plast’. Tato Ziva, obalena v
duchovnom plasti, vstupuje do sveta Slav, kde prijima svoju podstatu duse.

e Zostup do sveta Jav: KSI popisuje, ako energetické telo, pozostavajuce zo Zivej,
ducha a duSe, zostupuje do sveta Jav. V tomto svete vstupuje do fyzického tela, ktoré
je uz Ciasto¢ne pripravené v lone matky.

e Zjednocujuca sila: KSI je zjednocujuca sila, ktora prepaja rozne aspekty nasej
existencie. Ukazuje, ako duchovné Struktiry formuju nasu bytost a ako tieto Struktury
spolupracuju na vytvoreni plne funkéného a harmonického ¢loveka.

KSI nés uci, Ze nasa existencia nie je iba fyzicka, ale aj duchovna. Skuto¢né pochopenie a
harmonia prichadzaju zo spojenia nasSej zivej esencie, ducha, duse a tela. Ked’ sme v sulade s
KSI, chapeme, Ze nase duchovné a materidlne aspekty su neoddelite'né a spolo¢ne tvoria
uplny obraz nas samych. Nech nés toto poznanie vedie k harmonii a jednotnosti v naSom byti.

Bukvica: PSI

o2

v (ps) WH (PSI) -W- (700)

Obraz: dusa, dusevné Struktary, vztah k hmotnému svetu, vztah k svetu Nav, podsvetie, dusa
a zvieracie telo, vyvoj duse, duch

Vysvetlenie: PSI hovori o tom Ze dusa prichadza z Navného sveta do sveta Jav, kde prebyva
v l'udskom tele. Prechadza vyvojom a skusenost’ami, ktoré vedu k vysSiemu uvedomeniu.
Vyvinuta dusa prijima ducha a dosahuje plné prejavenie 'udskej bytosti. PIné prejavenie
Pudskej bytosti za¢ina prijatim ducha vyvinutou duSou. Dusa prechadza vyvojom a
skusenost'ami vo svete Jav, pri€om jej cesta zacina v Navnom svete a pokracuje do sveta
fyzického tela.

e DuSsa a fyzické telo: PSI predstavuje spojenie duse s fyzickym telom a opisuje vzt'ah

dusSe k hmotnému svetu a svetu Nav, znameho ako podsvetie. Dusa prebyva v
I'udskom tele, pri¢om jej povod je v Navnom svete.
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e Vyvoj a rast: Dusa prichadza do sveta Jav, aby ozivila telo, a prechadza vyvojom a
skusenost’ami, ktoré ju vedu k vysSiemu uvedomeniu a rastu. Tento proces je kl'acovy
pre duchovny rast a rozvoj ¢loveka.

e Integracia ducha: Vyvinuta a uvedomela dusa ma schopnost’ prijat’ ducha, ¢im
dosiahne vys$iu Uroven existencie a vedomia. Integracia duse a ducha je dolezita pre
plné prejavenie l'udskej bytosti v jej duchovnej a fyzickej podstate.

e Cesta duse: PSI symbolizuje cestu duse v I'udskom tele, jej rast a vyvoj. U¢i nds o
dolezitosti spojenia nasich dusevnych a fyzickych aspektov a o tom, ako tieto aspekty
spolupracuju na vytvoreni celistvého a harmonického zivota.

PSI nés uci, ze naSa dusa nie je len cast'ou nasho fyzického tela, ale ma aj hlboky vztah k
duchovnému svetu. Nasa dusa pochadza z podsvetia, kde zacina svoju cestu, a cez fyzické
skusenosti sa vyvija a rastie. Ked’ dosiahne dostato¢ny stupen vyvoja, méze prijat’ ducha, ¢im
sa stava plne realizovanou a harmonickou bytost'ou. Tento proces nas vedie k celistvému a
harmonickému Zivotu, kde st nase duSevné a fyzické aspekty v jednote a rovnovahe.

Bukvica: FITA

& (F) @HUTA (FITA) @ (9)

Obraz: priroda, Zem, jednota s prirodou, svornost’, splynutie, sptitanie, spojenie, zrastenie,
primknutie, harmonicky vyvoj, formovanie dusi, balans, suZitie, zjednotenie ducha s prirodou
Vysvetlenie: FITA sinmbolizuje jednotu s prirodou vedie k harmonickému vyvoju a
formovaniu dusi. Tento balans a stzitie vSetkych bytosti v hmotnom svete vytvara harmoniu a
rovnovahu. Zjednotenie ducha s prirodou je kI'i¢om k dosiahnutiu skutocnej harmonie.
Zjednotenie ducha s prirodou vytvara balans a suzitie vSetkych bytosti. Harmonicky vyvoj a
formovanie dusi vedie k jednote s prirodou a vytvara harmonické spojenie vSetkych bytosti v
prirodnom svete.

e Jednota s prirodou: FITA predstavuje jedine¢ny vztah medzi ¢lovekom a prirodou,
symbolizuje jednotu a harmonické spojenie vSetkych bytosti v prirodnom svete. Toto
spojenie je zakladom harmonického Zivota a vyvoja na Zemi.

e Harmonicky vyvoj: FITA je prirodzeny harmonicky vyvoj, proces formovania dusi v
prirodzenom fyzickom svete. Tento vyvoj je neoddelite'nou sucast'ou zivota na Zemi,
kde vSetky dusSe, ¢iuz zvieracie alebo l'udskeé, prechadzaji svojimi vlastnymi cyklami
rastu a vyvoja.

o Balans a suzitie: FITA je balans a suzitie vSetkych dusi v hmotnom svete. U¢i nés, Ze
vsetky bytosti, bez ohl'adu na ich formu, st sucastou jedného celku a spolo¢ne
vytvaraju harmoniu a rovnovahu v prirodnom svete.

e Zjednotenie ducha s prirodou: FITA tiez symbolizuje zjednotenie ducha so svetom
prirody. Tento symbol nds uci, ze duchovny rozmer nasej existencie je uzko prepojeny
s fyzickym svetom, a ze skuto¢na harmonia je dosiahnutel'né len vtedy, ked’ sme v
jednote s prirodou a vSetkymi jej bytostami.

FITA jej mudrost’ spociva v pochopeni, Ze sme vSetci sucastou jedného prirodného celku, kde
kazda bytost’ mé svoje miesto a vyznam. Tento symbol nas uci reSpektovat’ a ochranovat’
prirodu, uvedomovat’ si nasu vzajomnt prepojenost’ a pracovat’ na dosiahnuti rovnovahy a
harmonie v naSich Zivotoch. Skuto¢nd harmonia je dosiahnutel'nd len vtedy, ked’ sme v
jednote s prirodou a vSetkymi jej bytostami.

Bukvica: IZICA

V @OVN) VEKHILA (IZICA)
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Obraz: blaho, radost,, §t’astie, plnost’, rozkos, plod, plodnost’, raj, prekvitanie, naplnenie,
dostatok, hojnost’, duchovnost’, odusevnenost

Vysvetlenie: IZICA nam hovori Ze stav blaZenosti a naplnenia prichadza, ked’ je Glovek v
harmonickom spojeni so svojim duchovnym svetom. Tento zZivot plny radosti a $t'astia
predstavuje rajski zadhradu hojnosti, kde sa preziva laska a plodnost’. Cesta duse k svetlu
prinasa hlboky pocit spokojnosti a naplnenia, zatial’ co symfonia zivota uci ocenovat’ krasu v
kazdom okamihu. Symfonia Zivota uci ocenovat’ kradsu v kazdom okamihu, zatial’ co cesta
duse k svetlu prinasa hlboky pocit spokojnosti a naplnenia. Tento zivot plny radosti a $t’astia
predstavuje rajsku zahradu hojnosti, kde sa preziva laska a plodnost’. Stav blaZenosti a
naplnenia prichddza, ked’ je ¢lovek v harmonickom spojeni so svojim duchovnym svetom.

« Stav blaZenosti a naplnenia: IZICA predstavuje stav blaZenosti a naplnenia, ktory
prichadza, ked’ je ¢lovek v harmonickom spojeni so svojim duchovnym svetom. Tento
symbol je zosobnenim radosti, Stastia a plnosti Zivota, kde vnatorny a vonkajsi svet
¢loveka st v dokonalej rovnovéhe.

« Zivot plny radosti a §tastia: IZICA je Zivot naplneny radostou a §tastim.
Predstavuje rajska zdhradu hojnosti, kde sa preziva laska, plodnost’ a tspech vo
vSetkych aspektoch zivota. Tento symbol nés uci, ze skutocné blaho prichddza, ked’
sme v sulade so svojou duchovnou podstatou.

o Cesta duse k svetlu: IZICA je stav, ked’ dusa nachadza cestu k svetlu a preziva
okamihy osvietenia. Je to stav, ked’ dusa prijima velkost’ Ducha, ¢o prinaSa hlboky
pocit spokojnosti a naplnenia. Tento symbol nas vedie k pochopeniu, Ze skuto¢na
radost’ a blaho pramenia z duchovného prepojenia a osvietenia.

« Symfbnia Zivota: IZICA je symfonia Zivota, hudba nebeskych sfér. Predstavuje
harmoniu a krasu, ktora prichadza, ked’ Zijeme v sulade so svojou duchovnou
podstatou. Tento symbol nas u¢i ocefiovat’ krasu zZivota a nachadzat’ radost’ v kazdom
okamihu.

IZICA glagoli Ze mudrost’ spo¢iva v pochopeni, Ze skutoéné §tastie a blaho prichadzaju, ked’
sme v harmonii so svojou duchovnou podstatou. Tento symbol nés uc¢i hl'adat’ naplnenie v
duchovnom zivote a ocefiovat’ krasu a hojnost’, ktora prichadza, ked’ zijeme v sulade s
nebeskymi principmi. Nech nas radost’, St’astie a plnost’ Zivota vedu k hlbsSiemu prepojeniu s
naSim duchovnym svetom a k naplneniu nasich najvyssich potencialov.

Bukvica: JIZA

2 (J) HXKA (JIZA)

Obraz: miera ¢asu, ¢as Casov, éra, vek, doba, kruh, $pirala, cyklus, perioda, dovisenie,
konecny stav

Vysvetlenie: JIZA ako vzostupna $pirala vedomia vedie k ukonéeniu kruhu po dovf$eni etapy
cesty ducha. Miera ¢asu potvrdena nebesiami nas uci chapat’ cyklicktl podstatu ¢asu a obdobia
plynutia prirodnych dejov, ktoré su klI'icové pre harmonicky rozvoj. Schopnost pracovat’ s
casom vedie k duchovnému rastu a rozvoju, chapanie prirodzenych cyklov a plynutia
prirodnych dejov je nevyhnutné pre harmdniu so svetom. Miera ¢asu potvrdend nebesiami uci
univerzalnost’ a nezavislost’ Casu, zatial’ ¢o vzostupna Spirdla vedomia ukazuje, Ze zivot je
séria cyklov, kde kazdy ma svoj vyznam a tcel.
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« Vzostupna $pirala vedomia: JIZA predstavuje vzostupnu $pirélu rozsirujiceho sa
vedomia ¢loveka. Symbolizuje ukoncenie kruhu po dovfSeni danej etapy cesty ducha
alebo vyvojovej fazy duSe. Tento symbol nés uci, ze zivot je cyklicky a kazdy cyklus
prinasa nové vedomosti a skuisenosti.

e Miera ¢asu potvrdena nebesiami: JIZA je miera asu potvrdena nebesiami a je
nezavisla od vole Cloveka. Stanovuje sa na zéklade cyklu kolobehu zivota v danej ére.
Tento symbol nas uci, Ze ¢as je univerzalny a nezavisly od individualnej vole, riadi sa
vyS$imi principmi.

« Obdobie plynutia prirodnych dejov: JIZA predstavuje obdobie plynutia prirodnych
dejov potrebnych pre rozvijanie sa hmotného aj metafyzického sveta. Tento symbol
nas uci chdpat’ prirodzené cykly a prisposobit’ sa im, aby sme mohli dosiahnut’
harmdniu so svetom okolo nés.

« Schopnost’ pracovat’ s ¢asom: JIZA je aj schopnost’ ¢loveka pracovat’ s asom.
Tento symbol nas uci, Ze €as nie je len linedrny, ale aj cyklicky, a Ze m6Zeme s nim
vedome pracovat’, aby sme dosiahli duchovny rast a rozvoj.

JIZA hovori ze madrost spodiva v pochopeni, Ze Zivot je séria cyklov a kazdy cyklus ma
svoj vyznam a ucel. Tento symbol nés vedie k tomu, aby sme si uvedomili, Ze ¢as je posvitny
a riadi sa univerzalnymi zakonmi, ktoré presahuju individualnu vol'u. U¢i nas, ze skutocny
pokrok prichadza, ked’ sme v sulade s prirodzenymi cyklami a dokdzeme vedome pracovat’ s
casom, aby sme dosiahli svoj duchovny potencial.

ZavrSenie obrazov Bukvic v druhom riadku

IA (JOJA) IATA (JOTA)

Obraz: poznanie, uvedomenie, pochopenie, vediet, predurcenie, jestvovanie, chapat, citit’,
rozumiet’. Vysvetlenie: JOTA symbolizuje to, ¢o uz vieme, ¢o sme prezili a precitili a ¢o je
uloZené v nasej pamati. Predstavuje poucenie zo starého, ktoré vedie k pochopeniu nového.
JOTA je forma informacie prijata a vnimana cez obrazy vlozené do toku inglie. U¢i nas
chéapat’ a rozumiet’ fungovaniu veci vo fyzickom svete. Vidiet, vediet a citit’ znamena byt
JOTA nas uci, ze poznanie a pochopenie su kI'i¢om k vedomému bytiu. Ked’ vieme a
rozumieme, mozeme lepSie riadit’ svoje zivoty a tvorit’ svoju realitu.

% (0) ERTA (OTA)

Obraz: neprijatie cohokol'vek nezndmeho. Vysvetlenie: OTA predstavuje to, o je pre nas
cudzie a nezndme, ale vieme, Ze to existuje. Hovori o tom, Ze ak mame nieco prijat, musime
presne vediet, ¢o prijimame. OTA je proces oddelovania pliev od zrna, proces preosievania
informéacii. OTA nas uci, ze musime byt’ opatrni a dokladni pri prijimani novych veci.
RozliSovanie a selekcia su klI'i¢ové pre udrZzanie Cistoty a spravnosti naSich poznatkov.

4 (Ks) 4H (ksD B (60)

Obraz: duch, duchovné Struktary. Vysvetlenie: KSI predstavuje vzt'ah k svetu duchovnému
aj materialnemu. Je to $truktira ¢loveka pozostavajica zo Zivej, ducha, duse a tela. Ziva
prechadza svetmi PRAV, SLAV a JAV, kde prijima svoju duchovnil podstatu a vstupuje do
sveta. Toto spojenie je kI'i¢om k pochopeniu nasej skutocnej podstaty a k dosiahnutiu
harmonie v Zivote.*
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v (ps) WM (Ps) W (700)

Obraz: dusa, duSevné Struktury. Vysvetlenie: PSI predstavuje vzt'ah duse k hmotnému svetu
a svetu Nav. Dusa ma svoj pévod v Navnom svete a prebyva v 'udskom tele, kde prechadza
vyvojom a skusenostami. Vyvinuta dusa moze prijat’ ducha, ¢im dosiahne vys$siu uroven
vedomia. PSI nds uci, ze duSa je mostom medzi hmotnym a duchovnym svetom. Jej vyvoj a
rast su neoddelitel'nou sucast'ou nasho zivota a duchovného napredovania.

& (F) QUTA (FITA) @ (9)

Obraz: priroda, Zem, jednota s prirodou, svornost, splynutie, spatanie, spojenie, zrastenie,
primknutie. Vysvetlenie: FITA predstavuje prirodzeny harmonicky vyvoj a proces formovania
dusi v prirodnom svete. Symbolizuje balans a suzitie vSetkych dusi v hmotnom svete,
zjednotenie ducha s prirodou. FITA nas uci, Ze jednota s prirodou je kI'i¢om k harmonickému
zivotu. Priroda je naSim domovom a jej ochrana a reSpektovanie su nevyhnutné pre nasu
existenciu.

V (LVN) VZEKHILA (IZICA)

Obraz: blaho, radost’, $t’astie, plnost’, rozkos, plod, plodnost, raj, prekvitanie, naplnenie,
dostatok, hojnost’, duchovnost,, odusevnenost’. Vysvetlenie: IZICA je stav blaZenosti a
naplnenia, ktory prichadza, ked’ sme v harmonickom spojeni s duchovnym svetom.
Predstavuje Zivot naplneny radostou a St’astim, rajsku zahradu hojnosti a duchovného
osvietenia. IZICA nas uéi, Ze skutoéné §tastie a blaho prichadzaju z duchovného prepojenia a
harmonie. Ked’ sme v stlade so svojou duchovnou podstatou, mézeme prezivat’ plnost’ zivota
a radost’.

% () 8eHEKA (JIZA)

Obraz: miera Casu, ¢as Casov, éra, vek, doba, kruh, Spirala, cyklus, peridoda, dovfsenie,
koneé&ny stav. Vysvetlenie: JIZA predstavuje vzostupnu $piralu rozsirujiiceho sa vedomia
¢loveka. Symbolizuje ukoncenie kruhu po dovfseni danej etapy cesty ducha alebo vyvojove;j
fazy duSe. Predstavuje mieru casu potvrdent nebesiami a obdobie plynutia prirodnych dejov.
JIZA nés ugi, Ze ¢as je cyklicky a kazd4 etapa ma svoj vyznam. Prijimanim prirodzenych
cyklov a prispdsobovanim sa im mdzeme dosiahnut’ harméniu a rast v stlade s univerzalnymi
zakonmi.

Vyznam obrazu prepojenia Bukvic

Zlava doprava:

Som si vedomy svojej existencie a hlboko rozumiem tomu, ¢o nechcem a ¢o neprijimam, ¢o
je cudzie. Ni¢ nekupujem a ni¢ nepredavam, iba som. Toto vedomie mi prinasa Stastie a
radost’, blaZenost’, lebo som sa tak slobodne rozhodol. Tymto spdsobom prechadzam z
jedného kruhu do druhého, stale sa rozvijajuc a napliiajic svoje poslanie na veéné Gasy.

Sprava dolava:
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V nekonecénej Spirale zivota, prejaveného aj neprejaveného, zijem v stave I'ibosti a jednote s
Clovekom a s tctou k prirode. Napiftam svoje poslanie a ukotvujem svoje vedomé JA SOM
na Midgard Zemi, zavr§ujlic cykly vedomého bytia a harmonicky sa rozvijajic v sulade s
univerzalnymi principmi.

Slovo na zaver:

V srdci nasho spolo¢ného Slovienskeho dedi¢stva je hlboko ukotvena myslienka:

"Tam, kde je vola, tam je aj sloboda, a tam, kde je sloboda, tam je aj pravo rozhodovania o
svojom zivote."

Toto vyjadrenie nezahfna len povrchovy pohlad na slobodu ako stav, ale pozyva nas
preniknut’ do podstaty skutocnej autondmie. Vola je zékladnym kameniom l'udskej existencie;
je to sila, ktora nds vedie cez vyzvy a rozhodnutia, ktoré formuji nase zivoty. Vola sa
neobjavuje kdesi mimo a izolovane, je priamo spojend so slobodou — nie len slobodou vol'by,
ale slobodou byt’ v pravom zmysle slova. Sloboda nie je len absencia obmedzeni, ale aktivna
schopnost’ ur¢ovat’ smer nasho zivota, ¢o je zakladné l'udské pravo. Ked’ sa nase vole
stretavaju so slobodou, otvara sa priestor pre pravé sebarozhodovanie.

Je to pravo rozhodnut’ sa, ako zijeme, Comu verime a ako vyjadrujeme svoje najvnutornejsie
hodnoty.

Tato schopnost’ je zakladnym aspektom univerzalnej midrosti, ktora presahuje kulturne a
historické hranice.

Nas "Sloviensky Viedomar" nas vedie k uvedomeniu si tejto hlbsej pravdy. Rozpoznavanim a
prijimanim tejto filozofie nielenze objavujeme zaklady svojej slobody, ale tiez nas to vyzyva,
aby sme boli vedomejsi vol'by, ktoré robime. Kazdy akt véle, kazdéa vol'ba, ktort urobime, by
mala byt reflexiou nasej najhlbSej pravdy a smerovania k harmonickému spolunazivaniu s
univerzom.

Tato vizia nas vyzyva, aby sme zili zivot, kde kazdy okamih a rozhodnutie st informované
tymto zakladnym pochopenim. Nech tento zdver nasho diela nie je koncom, ale vyzvou
kazdému, kto sa dotkne naSich slov, aby hl'adal, rozvijal a Zil podl'a tychto univerzalnych
principov.

Sme na konci prvej Casti nasej cesty skrze Sloviensku Bukvicu, ale toto je len zaCiatok
hlbSieho porozumenia a aplik4cie praddvnej mudrosti Slovienov. "Sloviensky Viedomar:
Obrazy a Symboly Slovienskej Bukvice" bol navrhnuty ako most medzi minulost'ou a
stcasnostou, kde kazda bukvica a symbol nesie odkaz pre nase sti¢asné i budice generacie.
Této kniha je pozvanim k znaniu a osvojenia si Slovienskych symbolov, ktoré maji moc
formovat’ nase myslienky a skutky. Jej obsah neukazuje len na bohatstvo Slovienskej kulttry,
ale aj na potencial kazdého z nés pre duchovny rast a osobnu transforméciu.

Vyzyvam vas, Citatelia, aby ste nebrali tieto obrazy a symboly len ako akademické §tidium,
ale ako Zivé nastroje, ktoré moZete pouzivat’ na zlepSenie svojho zivota, komunit a na
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vytvaranie harmonie s prirodou a vesmirom. Nech kazdé bukvica, ktort ste spoznali, oZiva vo
vaSich myslienkach a skutkoch a stdva sa sicastou vasSej kazdodennej praxe.

"Sloviensky Viedomar" je len zaciatok vasej cesty. Nech je kazdy krok na tejto ceste
osvetleny mudrost'ou nasich predkov a nech kazda myslienka a rozhodnutie, ktoré urobite,
prispieva k svetlejSej budicnosti pre vSetkych.

S odvahou a viziou sa pod’'me spolo¢ne vydat’ na cestu plna radosti novych objavov
a transformacie JA SOM.

Asim, Clovek Suverén
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